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BTV Elderveld 50 JAAR!  |  1975 – 2025 

De zomerzonnewende op 21 juni blijft bijzonder; de langste dag van 

het jaar! De start van een periode met vaak heerlijk weer, de zomer-

vakantie, lange avonden buiten, overvloed en gezelligheid op de 

tuin. Leuk dat in interviews het contact met medetuinders en het 

leren van elkaar als zeer positief wordt genoemd. 

Inhoud blad
Dit is het tweede jubileumnummer: zomer. Hopelijk valt er op uw tuin 
inmiddels van alles te oogsten en bloeien er veel bloemen, ondanks 
het droge voorjaar. Bij zomer hoort voor mij altijd Lathyrus vanwege 
de geur en de mooie kleuren. Het gonst op een warme zomerdag van 
de insecten. Als tuinders kunnen we veel doen voor bijen, vlinders, 
zweefvliegen, kevers en heel veel andere soorten. Hoe helpen we het 
voortbestaan van allerlei insecten op onze tuin? Hoe voorkomen we 
schade aan de planten door insecten? Hoe lokken we dieren die slakken 
eten naar de tuin? En welke dieren zijn dat dan? In dit nummer een 
interview met enkele imkers.

De geschiedenis van De Steenen Camer krijgt een vervolg en over de 
Romeinen die hier lang geleden hebben gewoond leest u meer. 
De BTV heeft een duidelijke link met de Romeinen.
Verder nieuwe interviews met leden, meer informatie over biologisch 
tuinieren, een zomerrecept, boekentips. 

We hopen dat u een heerlijke zomer hebt in en rond de tuin!
Heel veel kijk- en leesplezier gewenst. 

INEKE SHAW

I N L E I D I N G
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Wanneer kreeg je je tuin?
k ben ongeveer 35 jaar geleden op de tuin begonnen door toedoen van 
mijn schoonzus. Zij had de tuin en ik hielp met het zwaardere werk zoals 
spitten. Toen ze stopte nam ik de tuin over omdat ik het leuk vond. 
De kinderen waren nog klein en gingen mee. Ik vond het gezellig met 

mijn tuinburen. Ieder jaar appels en aardbeien en ik leerde steeds meer mensen 
kennen. Toen Ed van Dam voorzitter werd waaide er een nieuwe wind. 
De Schuur werd verbouwd, er kwam meer openheid en nieuwe bestuursleden. 
Na mijn pensionering kreeg ik meer tijd en werd ik penningmeester.

Wat betekent je tuin voor je?
Veel plezier, goede oogst en ik leer veel mensen kennen. Het sociale aspect vind 
ik heel belangrijk. De oogst wisselt natuurlijk wel per jaar. Het tuinieren houdt 
mij fit en ik eet gezond. Volgend jaar word ik 80! Ik klets tegen de roodborstjes 
bij het spitten. Dat zo’n klein beestje een hele worm aan kan! Ik heb een app op 
mijn telefoon: Merlin Bird app. Als je die opent als er een vogel fluit, vertelt de 
app welke vogel het is. Dat vind ik leuk. Zo heb ik al merel, roodborst, zwartkop-
mees, winterkoning, wielewaal, koolmees, tjiftjaf, houtduif en fazanten gehoord 
op mijn tuin. 

Wat verbouw je graag?
Aardbeien, prei, bonen, pompoenen, tomaten en paprika’s in een kasje, sprui�-
tjes. Ook heb ik een paar bloemen zoals gladiolen. Die bloemen verwilderen 
een beetje, soms jaren later. Ik vind het mooi hoe de natuur werkt. Als ik iets 
niet weet zoek ik het op; ik blijf leren. Ik wissel graag kennis en ideeën uit met 
anderen en wil echt leren kijken naar de natuur. Jarenlang stond er een bepaalde 
plant op mijn tuin en ik wist niet wat het was. Het bleek snijbiet te zijn, die je 
gewoon kunt eten. Ik heb opgezocht hoe je dat klaarmaakt. Soms hoor ik dingen 
toevallig – je leert van elkaar. 
Zo heb ik geleerd hoe je gier kunt maken, gewoon eerst uitproberen. Brandne-
tels of smeerwortelblad in een emmer, water erop, laten staan. Wel een wasknij-
per op de neus want het stinkt verschrikkelijk!

Wat doe je binnen de vereniging?
Ik zit ook in het bestuur, en in de TAC. Daarnaast werk ik mee aan de Romeinse 
tuin en aan de renovatie van het park.
Ik vind het heel belangrijk dat nieuwe mensen zich welkom voelen en zou het 
heel vervelend vinden als ze weggaan omdat ze zich niet thuis voelen.
Verder ben ik elke dag hier, ook om bijvoorbeeld slakken weg te vangen. 
En ik houd enorm van een geintje!  3

INEKE SHAW

"Ik vind het erg leuk om nieuwe mensen te leren kennen. Om op te 

schuiven, kennis door te geven. Ook om ervaringen uit te wisselen 

en nieuwe dingen te leren."

W A T  B E T E K E N T  D E  T U I N  V O O R  J O U 

Zomer, met Ton Thijssen

Mijn tip
Verstand op nul, blik naar de grond. 
Na het tuinieren is de ballast uit je 
hoofd en wat je wilde weten of waar 
je over piekerde valt op zijn plek.
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n 24 januari 1820 is als ge-
volg van dooi en kruiend ijs 
de dijk doorgebroken en is de 
kolk ontstaan. Er ontstond 

een gat van 160 meter. Water en ijs 
veroorzaakten schade aan gebou-
wen, gewassen en knotwilgen, voor-
raden hooi dreven weg. Tabaksland, 
akkers en weiden raakten bedolven 
onder het zand dat het water had 
losgewoeld in de ontstane diepe 
kolk (15 meter diep). Gevolg van 
deze doorbraak was de zogenaam-
de overslaggrond. Het zand uit de 
kolk kwam achter de kolk weer tot 
rust en verbeterde daar de grond. 
De klei werd ‘verdund’ door de 
zandaanwas. Een aantal van onze 
tuinen, bij het bruggetje naar de 
Alkmaarsingel, is ook anders dan de 
rest van het tuincomplex. De grond-
verandering is ook te herleiden 

I naar twee oudere woningen aan de 
Alkmaarsingel. Zij werden gebouwd 
op die zandbank. 
Het dijkgat werd destijds proviso-
risch gedicht door de aanleg van 
een ringdijk buitenom het gat. 
Later werd die ringdijk omgetoverd 
tot een sierlijk kronkelende bandijk. 
Er werd ook een dam aangelegd om 
de kwel in de kolk te beteugelen.   
                Ook die dam is nog 
                   steeds zichtbaar in het 
                   landschap. 

De kolk kennen we als de ‘kolk van 
Schouten’. Hij werd ook wel het 
‘aquarium van Elden’ genoemd. 
Vanuit de Veluwe komt er water on-
der de Rijn door en in de kolk weer 
naar boven. Het water van de kolk 
was altijd glashelder en heel schoon. 
Na de dijkverzwaring in de jaren ’90 

We zijn nog steeds in gesprek met Gert Scheperboer, de zoon van Evert Scheperboer. 

Dit is een vervolg van het stuk in het voorjaarsnummer over de familie Scheperboer 

en de Steenen Camer.

G E S C H I E D E N I S - D E E L  2 

Park de Steenen Camer 
en de kolk 

van vorige eeuw is de kolk gedeelte-
lijk gedempt en ondieper gemaakt. 
De kwelwerking is daardoor een stuk 
verminderd. Rond kolken zitten vaak 
tuindersbedrijven omdat die grond 
veel beter te bewerken is. Kijk maar 
naar Huissen, Angeren en verder. En 
ook hier in Elden was dat het geval.

Melkbus nummer 506
De Steenen Camer beschikte tot 
in de jaren vijftig nog niet over 
stromend water. Alles ging nog met 
een handpomp. Elektra is ook pas 
later aangelegd, rond diezelfde tijd. 
Waar nu de zuidmuur van ‘onze’ 
schuur is, stond destijds aan de 
binnenzijde een grote elektrische 
pompinstallatie, die water oppomp-
te van grote diepte (vanaf het zand). 
Het gangetje naar de toiletten was 
vroeger de weg naar de ‘guit’. Hier 



5

werden de melkemmers gewassen 
en met soda weer schoongemaakt 
voor de volgende melkbeurt. Op 
foto’s is te zien dat Gerts oma daar 
druk mee was.

Er was altijd werk. Zijn vader heeft 
nooit één dag vakantie gehad. 
De koeien waren er altijd, de aard-
appelen, suikerbieten, tarwe, gerst. 
Gemaaid werd er met de ‘zicht’ (een 
soort kleine zeis) en daarmee maai-
de je een zogenaamde garve. Meer-
dere garven vormden samen een 
schoof. Later ging dat sneller met 
een ‘zelfbinder' achter een paard (en 
trekker). De schoven werden dan 
ingereden in de pakschuur en in de 
winter werd dat gedorst door een 
loonwerker. 

Als het dan eens 
hoogwater was 
kwamen de ratten de dijk over en 
het eerste wat ze tegenkwamen was 
de Steenen Camer. Meinerswijk was 
destijds één grote vuilstort. In het 
stro van de pakschuur zaten aardig 
wat ratten. “Wij hadden zo’n klein 
foxhondje ‘Tippie’ geheten. En 
toen ze begonnen met dorsen lag 
Tippie klaar onderaan de pakschuur 
om de ratten die er een voor een 

tevoorschijn kwamen te vangen. Het 
dorsen begon altijd bovenin. Tippie 
greep dan een rat, die gilde soms 
en dan schudde Tippie een keer 
flink met de kop en brak de rat zijn 
nek. Eerst begroef hij ze nog, maar 
toen het er zoveel werden deed hij 

dat niet meer” aldus Gert. “En na 
het dorsen lag Tippie een week lang 
voor de kachel voor pampus. We 
hebben een keer geteld en kwamen 
op ruim 30 ratten. Dat spitse neusje 
was drie keer zo dik geworden, maar 
dat maakte hem alleen maar feller."

Gert Scheperboer met zijn zusje en het hondje Tippie, de rattenvanger.
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Het graan werd verkocht en het 
stro, geperst in balen, kwam tot 
boven in de veldschuur. 
“Boven de koeien in 
de schuur; de zoge-
naamde ‘hilt’, kwam 
in de zomer het hooi, 
tot aan de nok toe. Dat was natuur-
lijk erg brandgevaarlijk. Opa had 
altijd een brandende peuk in zijn 
mond. Daar werd niet moeilijk over 
gedaan. Maar als het ging onweren 
dan was het wel wat anders. Wij 
moesten dan het bed uit, midden 
in de nacht, en met het hele gezin 
met kleren aan wachten tot het weer 
over was. Als het onweer in de rieten 
kap zou slaan is er geen houden 
aan” aldus Gert.

De Steenen Camer: 
nummer 506
De koeien werden na de oorlog niet 
meer met de hand gemolken maar 
met een melkmachine. Gert weet te 
vertellen dat koeien altijd aan een 
vaste kant gemolken werden. Als ze 
op stal staan én als ze buiten staan. 
Óf links óf rechts en altijd die ene 
kant. Het kraantje van de melkma-
chine bevond altijd tussen twee 
koeien, vandaar die voorkeur. Jonge 
koeien moesten in het begin nog 
wel wat geholpen worden, de oude-
re koeien liepen zelf naar hun eigen 
stek. Eenmaal buiten moest Gert 

(in het weekend) helpen om de 
koeien, die dat nog niet gewend 
waren, op de juiste plek te zetten. 
De melk stond altijd aan de dijk 
waar die twee keer per dag opge-
haald werd voor de melkfabriek. 
Iedere boer had zijn eigen nummer. 
Boerderij de Steenen Camer had 
melkbussen met het nummer 506. 
Iets verder was de bushalte van 

Een overzicht van de het park in begin jaren 80. Met nog duidelijk zichtbaar de 
prunusbomen midden op de tuinen. Die zijn later weggehaald omdat ze te groot 
werden.

busmaatschappij Velox. Ze reden 
met een groene bus en ieder uur 
stopte die bij Bart Ambting (waar nu 
ongeveer de kynologenclub zit).
Toen de bouw van Elderhof en 
Elderveld rond 1970 een aanvang 
nam is eerst begonnen met het af-
schrapen van de grond. In dezelfde 
tijd werd gestart met de aanleg 
van de watergangen. Met enorme 
machines werd de grond afgegraven 
en die aarde kwam bij de stoeterij 
van Schouten op een grote bult te 
liggen. (Die grond is weer gebruikt 
om tuinen op te hogen.) Waar nu 
ongeveer het plukbos aangelegd 
wordt. Daarna is er ongeveer een 
meter zand opgespoten. Dat zand 
kwam uit Rijkerswoerd. Zo zijn de 
Rijkerswoerdse plassen ontstaan. 
In 1975 was de oprichtingsvergade-
ring van de tuinbouwvereniging. 
Op een advertentie in de krant 
reageerden meteen 90 mensen. En 
sinds die tijd is het met het ledenbe-
stand altijd bergopwaarts gegaan. 
Maar dat was voor de familie 
Scheperboer allemaal voorbij. Zij 
zijn hun weegs gegaan. Vandaag de 
dag komt zoon Gert nog regelmatig 
langs om plantjes te kopen en ook 
om nog even de oude lucht op te 
snuiven vermoeden wij.  3

PIM VIJFTIGSCHILD
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G E S C H I E D E N I S

De Hortus Romanus op de BTV
Ik schrijf het jaar 9 na Christus, de Romeinen hadden opdracht gekregen van 

Keizer Augustus om de noordgrens (nu de Romeinse Limes) van het Romeinse Rijk 

te bewaken en boten te begeleiden over de Rijn. De Rijn bestond uit verschillende 

vertakkingen en het was dus van groot belang om de boten de juiste koers te laten 

varen. Het doel was Katwijk, om vervolgens de oversteek naar Engeland te maken.

iervoor werd eerst een houten legerkamp 
gebouwd. Deze is in '69 afgebrand en 
vervangen door het stenen Castellum. 
Het Castellum is in de jaren 80 van de 

vorige eeuw opgegraven en door stenen korven zicht-
baar gemaakt in de uiterwaarden van Meinerswijk. 
In het Castellum huisvesten destijds 480 man aan hulp-
troepen. De Romeinen brachten, naast alles wat nodig 
was aan manschappen, hout en dergelijke, ook voedsel-
pakketten mee.

De boeren en Bataven die rond de Rijn woonden en be-
vriend waren met de Romeinen aten tot dan toe alleen 
kolen, wat tarwe, bieten en grassen. De groenten en 
fruit die de Romeinen meebrachten werden vervolgens 
door de Bataven (biologisch) verbouwd waardoor er 
een verrijking in ons voedsel kwam. Boerenkool, prei, ui, 
andijvie, perziken, druiven en geneeskrachtige kruiden, 
zijn een kleine opsomming van de vele soorten groenten 
en fruit die wij nu verbouwen (een volledige lijst met alle 
soorten groenten, fruit en kruiden staat op de website 
van de BTV). Vergilius heeft een boek geschreven waar-
uit wij kunnen putten, makkelijk leesbaar en te koop in 
de boekhandel.

Ik zit aan tafel met Fred van der Stap, voorzitter van de 
BTV en Wim Schennink, in zijn werkzame leven werk-
zaam als leraar geschiedenis en nu actief bij de AWN 
(Archeologische Werkgemeenschap Nederland) en 
Limes Nederland. Beiden kwamen met elkaar in gesprek 
tijdens de kerstmarkt van 2014. Wim heeft Fred ge-
vraagd om een tuin te gaan bewerken met groenten die 
de Romeinen naar Nederland hebben gebracht.

In de bestuursvergadering van januari 2015 is deze 
vraag besproken en Joost Vlaming, indertijd bestuurslid 
en één van de oprichters van de Hoogstamboomgaard, 
stelde voor om dit bij de Boomgaard te verwezenlijken. 
Een architect werd ingeschakeld en de tuin werd in 
het verlengde van het Castellum aangelegd: de Hortus 
Romanus was in 2015 een feit. 
Het vooraanzicht is een prieel naar een voorbeeld van 
een villatuin in Pompeï met daarachter de tuin waar veel 
van de 70 bekende soorten groente en fruit worden ge-
kweekt. In het prieel staan de geneeskrachtige kruiden.

Met tien vrijwilligers is er een teeltplan gemaakt, uit-
gangspunt was en is het boek van Vergilius. Vervolgens 
is in de zomer van 2015 de eerste Romeinse markt 
georganiseerd. 

Waarom de Romeinse tuin? 
In 2011 is Tom Haze samen met AWN, gemeenten, 
provincies en grote musea begonnen om de Neder-
Germaanse-Limes zichtbaar te maken. Samen met 
Noordrijn-Westfalen werd getracht het laatste gedeelte 
van de Romeinse grens op de werelderfgoedlijst van 
UNESCO (United Nations Educational Scientific and 
Cultural Organization) vermeld te krijgen. In 2021 
kregen we de daadwerkelijke status UNESCO werelderf-
goed.

Educatie is hierin heel belangrijk en de Romeinse tuin 
voldoet aan deze eis. Naast de tuin is er ook een bijen-
stal gebouwd. Studenten van de opleiding bouwkunde 
uit Amsterdam hebben deze samen ontworpen naar 
Romeins voorbeeld en nu hangt er ook een Romeinse 
bijenkorf. leerlingen van de Guido de Brèsschool uit 
Arnhem hebben voor ons het Romeins meetinstrument 
gemaakt, de stelling van Pythagoras, de groma.

H
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Om dit alles te bekostigen waren geld en middelen no-
dig. Fred is met het aanvragen van subsidies begonnen. 
Zowel Gemeente als Provincie hebben gelden en midde-
len beschikbaar gesteld, wat laat zien hoe belangrijk de 
tuin voor de educatie is.

Wat doet het Romeinenteam? 
Iedere woensdagmiddag zijn zij te vinden op de Romein-
se tuin voor onderhoud en verzorging van alle planten. 
Adrie Jansen, Fred van der Stap, Louise Favier, Luc Bou-
man en Peter Scharrenberg zijn vanaf het begin hiermee 
bezig geweest. Louise zorgt naast de kruidentuin ook 
voor alle naamborden. 

Nu wordt er twee keer per jaar een Romeinse markt 
georganiseerd om het verhaal van de Romeinen te 
vertellen en te laten zien. Door middel van rondleidin-
gen naar het Castellum, het vertellen over de tuin en het 
laten proeven van groente en fruit. Denk hierbij aan de 
Romeinse kippensoep, het maken van sieraden,
'de fibula', de tentenkampen, de proefles door Baroen, 
een 'Romein' en de kleding, zowel van de soldaten als de 
Romeinen en de Bataven. Ten slotte wordt het verhaal 
van de bijen verteld.

Een ander mooi voorbeeld dat mogelijk is gemaakt door 
de subsidies is de Bataafse opstand van het jaar ‘69 die 
voor het eerst in Nederland is nagespeeld bij de Boom-
gaard. 

Alles bij elkaar maakt dat wij uniek zijn in Nederland. 
We staan dan ook niet voor niets vermeld op de Unesco 
Werelderfgoedlijst. De oorkonde hangt in De Schuur 
naast het borstbeeld van Augustus.

De leeftijd van onze vrijwilligers is hoog, gemiddeld rond 
de 78 jaar. We hopen dan ook dat er binnen afzienbare 
tijd anderen opstaan om ons te komen helpen. Met 
andere woorden: wil je bijdragen aan educatie en in een 
gezellig team lekker buiten bezig zijn, meld je aan! 

Aan de gemeente de taak om in Meinerswijk het Castel-
lum te onderhouden, het gras te maaien, de bebording 
bij te houden en de bewegwijzering te verbeteren. 

Nog een leuk feitje. Binnenkort komt het Limes doeboek 
uit, speciaal voor basisscholen over Arnhem, Huissen en 
Elst waarin ons verhaal ook verteld wordt. 
Dank alle leden van de BTV die iedere woensdagmiddag 
komen helpen en een ieder die helpt tijdens de markten. 
Zonder jullie is dit niet mogelijk!  3

ANS SCHARRENBERG

Wil je bijdragen aan educatie 

en in een gezellig team lekker 

buiten bezig zijn, meld je aan! 
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N atuurlijk letten we erop dat we de 
courgettes op tijd met een mesje aan 
de steel van de plant lossnijden om te 
voorkomen dat de courgette binnen een

week al een paar kilo zwaarder en dus minder lekker 
is. Ik ga uit van 1 courgette per persoon. Deze kool-
hydraatarme vervanger van de standaard spaghetti 
kan met een spirelli tot slierten worden gemaakt. Heb 
je niet zo’n luxe apparaatje dan kan het ook prima 
met een dunschiller of kaasschaaf. In dat geval leg je 
de plakken op elkaar en snijd je er in één keer slierten 
van. Uiteraard kunnen diverse soorten groentes ge-
oogst worden in deze zomerse tijd. Laat je verrassen 
door alles wat geplukt wil worden.

Ingrediënten voor 4 personen
-  4 kleine of middelgrote courgettes gesneden tot 

courgetti 	
-  4 handjes doperwten
-  4 handjes sperziebonen 				 
-  500 gram cherrytomaatjes
-  6 bosuitjes 						    
-  1 dikke teen knoflook
-  10 eetlepels tomatensaus, zelf geperst (wij hebben 

een sapcentrifuge, maar in een roerzeef kan ook) 	
-  30 gram pijnboompitjes, de goeie!, afkomstig uit 

Italië 
-  1 blok feta kaas			
-  100 gram zeekraal 					   
-  1 theelepel milde paprikapoeder
-  oregano 
-  basilicumblaadjes
-  scheutje tamari (zoute sojasaus) en peper naar 

smaak 		
-  scheutje olijfolie extra vierge

Bereiding
Verwarm de oven op 200 graden. Doe de tomaatjes (aan de 
takjes) in een ovenschaal en besprenkel met milde olijfolie. 
Rooster ze 15 minuten in de oven.
Was en blancheer de zeekraal. Kook de doperwten en sperzie-
boontjes in 6 minuten beetgaar.
Fruit in een braadpan de gesneden bosui met de knoflook. 
Voeg de tomatensaus toe en laat even mee pruttelen. 
Nu de doperwten, bonen en zeekraal erdoorheen scheppen. 
Op smaak brengen met tamari, paprikapoeder en peper. 
Ik zou geen zout toevoegen, de zeekraal is al zout genoeg.
De courgetti 2 minuten in een pan met aanhangend water 
opwarmen. Op de borden doen. De saus uit de pan over de 
sliertjes scheppen. Feta in blokjes snijden en over het gerecht 
verdelen. Wrijf tussen de vingers een beetje oregano fijn en 
voeg toe. Leg de tomaatjes uit de oven, eventueel met de 
takjes er nog aan, op de pasta en verdeel basilicumblaadjes 
over de vier borden. Garneer met de kort geroosterde pijn-
boompitjes. Serveer er een frisse zomerse salade bij.

De bloemen van de courgette vind ik prachtig. Ze zijn zeer 
fotogeniek. Maar wist je dat je ze ook kan eten? De ultieme 
traktatie is een gevulde bloem die licht gefrituurd is in een 
tempurabeslag van een beetje meel met water en een ei. 
Kruip dan eerst even als een insect in de diepe bloem om de 
stamper en de meeldraden te verwijderen en te speurneuzen 
naar kleine beestjes die ook hun voorkeur hebben voor deze 
fraaie gele bloem. Wanneer je je echt als een uitslover wil 
gedragen, kun je voorzichtig een bloem van de courgette 
verwijderen en deze als een kroon op je gerecht leggen. 
Wellicht vraagt je tafelgast je om de hand voor een dans.  3

PETRA VIJFTIGSCHILD

Ontelbare recepten zijn te bedenken met die slanke alleskunners die je kunt bakken, wokken, koken, 

grillen of inmaken. Deze keer heb ik ervoor gekozen spaghetti te maken van de groene courgette.

R E C E P T E N 

Zomerse groentecourgetti
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en die afgeven aan de planten. 
De houtige lagen zuigen water 
op, houden het vast en geven het 
weer langzaam af aan de planten. 
De zachte lagen (compost, mest) 
verteren langzaam doordat er allerlei 
nuttige bacteriën, insecten en onge-
wervelden aan het werk zijn. 
De vijfde laag is de laag waar je in 
plant of zaait; de zesde laag zorgt 
ervoor dat de vijfde laag niet uit-
droogt of uitspoelt.

Hoe ziet een hügelbed 
eruit
Het meest gangbaar is 
een langwerpige heuvel 
van een meter breed en 
hoog en zo lang als je 
wilt. 

In mijn tuin heb ik drie
hügelbedden 40 cm
diep ingegraven. Ze 
zijn 80 cm breed en 
4 meter lang. Ze kwa-
men 60 cm boven de 
grond uit. Na drie jaar 
zijn ze geslonken tot 
20 cm boven de grond. 
Verder heb ik nog wat 
kleinere. Voor gewassen 
met hele lange wortels

Een goede aanvulling op je tuin kan het opzetten van een hügelbed zijn. 

Wim van der Vusse vertelt. 

Wat is een hügelbed?
en hügelbed is een or-
ganische heuvel met een 
houtige kern met daar 
bovenop verschillende 

lagen zacht, organisch materiaal.

Waarom een hügelbed? 
In de tuinen van ons park bestaat 
de bodem uit een laag van 90 cm 
uitgewassen rivierklei. De klei zorgt 
ervoor dat onze gewassen natte voe-
ten hebben omdat de grond slecht 
gedraineerd is. Veel roodfruitstrui-
ken en fruitbomen hebben last van 
wortelrot.

Waar bestaat een hügelbed 
uit? 
1  Laag 1 heeft een dikke, hou- 

tige kern. Dikke takken of 
zelfs complete boomstam-
men; hoe rotter hoe beter.

2  Laag 2 bestaat uit zacht, hou-
tig materiaal zoals dunne 
takjes en snoeisel van hagen. 

3  Laag 3 bevat maaisel, com- 
post en stro.

4  Laag 4 is mest, meststof of 
een specifiek toegevoegde 
stof zoals bloedmeel.

5  Laag 5 is de oorspronkelijke 
grond van je tuin.

6  Laag 6 is een mulchlaag:  
stro, verse compost, bokashi 
of maaisel. 

Hoe werkt een hügelbed?
De eerste laag is geïnfecteerd met 
allerlei nuttige schimmels die het 
hout omzetten tot voedingsstoffen 

B I O L O G I S C H  T U I N I E R E N 

Hoe maak  je een hügelbed

maak je een greppel van 40 cm diep 
zodat laag 1 en 2 onder de grond 
beginnen.

Wat zijn de voordelen van 
een hügelbed?
Je verbetert de bodemstructuur 
en krijgt geen wortelrot. Je hoeft 
minder te wieden en water te 
geven. Ook hoef je minder te 
bukken als je bedden hoog zijn. 
De constante bedekking voorkomt 
uitdrogen van de grond, je trekt veel 
nuttige insecten en andere dieren 
aan. Je voorkomt wegspoelen van je 
grond. Ook zorg je voor verschillende 
microklimaten.  3

WIM VAN DER VUSSE
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k ga in gesprek met Ahmed (spreek uit Aahmat) terwijl we op de tuin van 
Assef Farman zitten. Daar doen we het hele gesprek. Dat is makkelijk met 
een tafel en stoelen en natuurlijk de koekjes en thee van Asef. “Ahmed is 
mijn beste vriend.” zegt Asef hierover en gaat vervolgens weer aan het 

werk. Ahmed vertelt over hoe hij hier terecht is gekomen. Geboren in Zuid-Iran 
kwam hij een aantal jaren geleden naar Nederland en woonde op de Drieslag 
in de wijk Malburgen. De eerste jaren had hij een tuin op Immerloo, maar daar 
vond hij zijn draai niet (“Beetje te veel buitenlanders, sorry” aldus Ahmed). 
Er werd ook regelmatig gestolen van de tuinen. Nu alweer 23 jaar geleden kwam 
hij bij de Biologische Tuinbouw Vereniging Elderveld. De mensen die hem in het 
begin veel hebben geholpen waren o.a. Ed van Dam (toen onze voorzitter), 
Fred van der Stap en Dick Jansen. Hier vond hij wel zijn draai, Ahmed verteld: 
“Hier is er respect, mensen hebben respect en zeggen hallo en zijn aardig. Ik ben 
blij hier. Als je niet blij bent ga je niet jaren hier blijven.”
Ahmed werd geboren in Zuid-Iran in de provincie Khoezistan in de plaats Ahwaz. 
Zijn ouders zijn vrij jong overleden, zijn oom en broer ook. In de familie komen 
veel suikerziekte en bloeddrukproblemen voor. Hij gaat zelf ook vaak op contro-
le. Maar hier in Nederland is dat beter dan in Zuid-Iran. Ahmed spreekt naast 
Nederlands en Farzi ook Arabisch. Hijzelf houdt het op 30% Arabisch. Hij heeft 
de Iraans-Iraakse oorlog meegemaakt in Iran. Die was van 1980 tot 1988. 

I N  G E S P R E K  M E T  A H M E D  A B D A L I 

Ik ben tevreden, totaal  
Na eerst drie jaar in Immerloo een volkstuin te hebben gehad wilde 

Ahmed liever naar de Steenen Camer. Hier voelt hij zich meer op zijn 

gemak. Hier kan hij vrijuit tuinieren.

Ahmed heeft altijd een heel 

duidelijk tuinplan. Ieder jaar 

schuift alles een stuk op.
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Hij heeft allerlei zaden 

en ook veel uit Iran.

“Veel mensen zijn overleden, invalide, ziektes door gif, een heftige 
periode”. Hijzelf is er redelijk ongeschonden doorgekomen. Hij had 
doorgeleerd en hoefde daardoor niet naar het front. 
  
Eddie was een goede baas
Zijn eerste indruk bij de BTV was dat hij wel even moest wennen. 
Allerlei zaken die wel of niet mochten. “Eddie was goed voor mij. 
Hij was een hele goede baas. Fred heeft mij ook goed geholpen. 
Ik ben tevreden, echt tevreden, totaal.” 

Zijn huidige tuin - nummer 38 - is altijd zijn tuin geweest. Hij zou af 
en toe wel iets meer grond willen hebben. 
“Tuin van mij is bijna groot genoeg, maar niet helemaal.” Als er 
vlakbij een stukje over zou zijn waar hij bijvoorbeeld wat extra uitjes 
o.i.d. zou kunnen zetten, zou helemaal top zijn. Zijn tuin nu is 
175 vierkante meter. Maar zo gaat het soms, als je meer zaait dan 
heb je meer nodig. 

Ahmed heeft altijd een heel duidelijk tuinplan. Ieder jaar schuift alles 
een stuk op. Zijn tuin is in vieren gedeeld. De vruchtwisseling houdt 
hij goed in de gaten. Zo hoef je niet altijd te spitten en is goed los 
maken al voldoende. Hij heeft goed geluisterd naar ‘specialisten’ 
om te leren hoe het moet. “Dit jaar poot je iets met kleine wortel, 
volgende jaar een langere wortel, dieper. Bijvoorbeeld aardappel en 
daarna wortel, steeds dieper, Begrijp je? En je moet wisselen met je 
gewas. Beetje compost, beetje mest geven.” Op mijn vraag hoe hij 
bijhoudt waar alles staat en heeft gestaan, wijst hij op zijn hoofd. 
Hij onthoudt het allemaal. “Aardappel en tomaten moeten uit elkaar 
gehouden worden. Aardappel is héél gevaarlijk voor tomaten. 
Die moeten echt wegblijven van elkaar. Tomaten die bij aardappelen 
komen worden ziek en bederven.” Hij heeft een diepe kelderkast die 
                  lekker koel is waardoor hij het goed kan bewaren. 
                      Aardappelen kan hij een maand bewaren, dan moeten 
                         ze op zijn. Als je alles zo puur kweekt en bewaart is 
                         het meestal snel weer op.

Kettingzaag-motor
Ahmed heeft zijn opleiding in de groenvoorziening  in Nederland 
gedaan. Voor ‘motorkettingzaag’ heeft hij verschillende certificaten 
gehaald. Vroeger heeft hij in de groenvoorziening gewerkt. Nu al 
lang niet meer? Ahmed: “Ikzelf doe rustig aan, hallo ik ben 70, nu 
even rustiger dus.” Bij de vereniging weten ze dat, maar dat verge-
ten ze soms. 

Hij heeft allerlei zaden en ook veel uit Iran: koriander, peterselie, 
Iraanse prei, dragon, rucola en Marzè (wat dat laatste is, daar kwa-
men we niet uit. Het blijkt bonenkruid te zijn aldus internet). 
En als hij alles geoogst heeft bewaart hij het vaak gedroogd. 
“Voor de kebab, of de barbecue, lekker.” Iraanse prei die hij zelf zaait 
wordt ongeveer potlooddik. Die snij je af en dan groeit het nog een 
keer door. Het heeft de smaak van prei, maar dan een klein beetje 
scherper. “Is lekker, echt lekker.” Ahmed heeft geen echt voorkeur 
voor een seizoen. Maar als het winter wordt is het voor hem: “Stop.”
 

PIM VIJFTIGSCHILD

Zwarte grond
Waar Ahmed nog wel eens be-
hoefte aan heeft is zwarte grond. 
Of goede compost, niet een 
paar zakjes maar een grote 
hoeveelheid. Hij vertelt dat zijn 
tuin - het grondniveau - door 
de jaren heen aan het zakken is 
omdat je er van oogst, onkruid 
vanaf haalt etc. “Het zou mooi 
zijn als de vereniging dat eens 
kon regelen. Idee van mij” aldus 
Ahmed.
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aurianne is een geboren en getogen Française 
en heeft haar heerlijke Franse tongval behou-
den. Dankzij dat Franse verleden kijkt zij op 
een iets andere manier naar dingen zoals plan-

ten, bloemen en voeding dan de gemiddelde Neder-
lander. Laurianne en Nout woonden in Arnhem-Noord, 
zijn een koophuis gaan zoeken en kwamen zo terecht in 
Elderveld. "Tijdens de huisbezichtigingen liepen we over 
het terrein en zagen overal mensen bezig en dat vonden 
we gelijk heel gezellig. Dat was de hoofdreden dat we 
een huis in deze buurt hebben gekocht. Als het huis 
dan een kleine tuin zou hebben, accepteerden we dat 
wel omdat we daarnaast een moestuin konden krijgen", 
aldus Nout en Laurianne. "Toen we met de auto kwa-
men vonden we de buurt eigenlijk niks en toen we met 
de fiets kwamen vonden we het wel leuk, groen, ruim en 
dichtbij de stad."
Laurianne was in verwachting van Eliza en hun dochter 
is in 2021 in Elderhof geboren. Middenin de covidtijd. 
Gelukkig kwamen ze tijdens wandelingen met de kleine 
wel mensen tegen in het park. Alles was dicht en dat 
was een moeilijke tijd. Laurianne: "Gelukkig was daar 
een man (Pim) met een klein hondje en konden we leuk 
praten." In oktober 2020 meldden ze zich aan bij de BTV 
en konden ze vrij snel in 2021 daarna beginnen. Hun 
eerste indruk van de BTV was gezelligheid. Veel ‘oudere’ 
mensen, dat wel. 
Hun huidige tuin vinden ze niet ideaal omdat hij nogal 
smal en lang is. Een andere tuin is wellicht een betere 
optie maar ze hebben inmiddels al veel tijd en moeite 
in de tuin geïnvesteerd, zodat het lastig is om hier weer 
weg te gaan. Hun smalle tuin heeft beperkingen omdat 
je niet te dicht langs het hek iets neer mag zetten, nog 
afgezien van de kans op vandalisme. Daar hebben ze in 
de beginjaren veel last van gehad. ’s Nachts hoorden 
ze het ook vanuit hun huis. Maar dat is nu gelukkig niet 
meer zo. Wat ze ook wel eens te horen kregen was dat 
het gras te lang was geworden. Logisch natuurlijk als je 
2 à 3 weken op vakantie bent geweest. "Inmiddels zijn 
ze (de TAC) minder streng geworden en zien ze dat we 
‘blijvers’ zijn en de boel goed oppakken. Kijk, in plaats 
van zo streng te zijn, eens of je nieuwe mensen niet 
beter bij de hand kunt nemen en kunt begeleiden, meer 
samen. Maar in het begin was dat niet echt leuk. En 
een biologische tuin mag toch soms wel iets langer gras 
hebben?" aldus Nout. Als ze terugkwamen van vakantie 

G E S P R E K  M E T  N I E U W E  T U I N D E R S 

Les bonbons du jardin potagé 
Een prachtige titel voor ons interview met Laurianne Ollivier en Nout Jansen en 

hun dochter Eliza op een zonovergoten terras uitkijkend over het tuincomplex. 

Een gesprek over bietjes, vinaigrette, tomaten, slakken, kweekgras én doperwten 

(inderdaad: les bonbons du jardin potagé).

waren ze echt benieuwd hoe alles gegroeid was. "En het 
was gewoon superleuk om te zien hoe alles was ge-
groeid", aldus Laurianne.
 
Wat is het doel van de moestuin voor jullie?
Laurianne: "Ontspanning, lekker met de handen bezig 
zijn, eten produceren wat goed smaakt. Ik wilde meer 
ecologisch doen, met veel meer smaak creëren, ook 
permacultuur toepassen. De smaak van Nederlandse 
groente en fruit is zo slecht. Je kan hier het hele jaar bij-
voorbeeld tomaten of aardbeien eten. Maar de smaak is 
waardeloos. In Frankrijk eten we veel meer de producten 
van het seizoen die daardoor ook veel voller van smaak 
zijn. De eetcultuur is in Nederland echt anders dan in 
Frankrijk. Op school krijgen kinderen daar altijd een 
warme lunch. Hun smaak is daardoor veel 
beter ontwikkeld." Ondertussen eet Eliza vol 
overgave een appel vlak voor de microfoon 
(mmm, mm mm, mmm mm), waardoor het 
gesprek lastig terug te luisteren is. 
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Een reden om de tuin te 

hebben is dat het vooral 

leuk is om in contact te 

staan met de natuur.

Laurianne: "Eten wordt hier niet belangrijk gevonden. 
Je eet hier om te leven, om energie te hebben en daarna 
ga je je sociale dingen doen. Zoals ik ben opgegroeid is 
eten een onderdeel van het sociale moment, praten over 
politiek of weet ik wat, iedereen neemt de tijd. Hier is dat 
totaal anders. Dat vind ik nog steeds lastig."

Welke dingen verbouwen jullie?
Nout en Laurianne: "We hebben een fruitdeel en een 
plantdeel. Courgette in verschillende varianten, pom-
poen, fles en gewoon, asperge, verschillende soorten sla, 
komkommer, zoete ui, aubergine. Op het fruitdeel heb-
ben we appel, peer, allerlei soorten bessen, pruimen en 
we hebben laatst nog een braam gepoot." Heel veel voor 
zo’n kleine tuin. Wat ze erg lekker vonden was de zoete 
aardappel. Dat doen ze dit jaar ook weer. Ze stekken zelf 
stukjes zoete aardappel en zetten de uitlopers vervolgens 
los uit in de tuin. Deze moeten warm kiemen om goed te 
lukken. De knollen worden pas op het laatst echt groot. 
Wat echt heel lekker is zijn de doperwtjes uit eigen tuin. 
In Frankrijk noemen we dat de snoepjes van de moestuin: 
'les bonbons du jardin potagé'. En Eliza eet ze ook. 
Tomaten, bietjes zijn we heel erg tevreden mee. 
We koken de bietjes en eten ze daarna koud – op z’n 
Frans – met een vinaigrette. En een beetje knoflook, pe-
terselie. Dan hebben we met een grote biet voor de hele 
week genoeg."

Poireaux à la vinaigrette 
"Verder vinden we courgette (in verschillende varianten) 
erg lekker, en pompoen. Die kun je ook wat langer bewa-
ren. En we zien dat aubergine ook goed gaat. We zaaien 
in april pompoenen in de kas en zetten ze later uit. Vorig 
jaar hadden we hele goeie sla. We hebben er maar twee 
van geoogst. Het werd toen warm en de rest is doorge-
schoten. Je eet niet de hele tijd alleen maar sla. Dat was 
wel jammer."
En wat doen jullie verder met de oogst? "Prei, ook met 
vinaigrette (eerst koken en daarna goed drogen en 
vervolgens lekker mixen met vinaigrette) en vaak maken 
we er een quiche van. Sommige chefs doen er ook nog 
ei bij (poireaux à la vinaigrette). Wat een groot succes is: 
Nieuw-Zeelandse spinazie. Die doet het goed en groeit 
fijn door en je hebt er een goede bodembedekker aan. 
Komkommer is vorig jaar ook goed gegaan (buiten). Niet 
ieder jaar lukt het allemaal even goed." 

Laurianne is heel blij met de winkel 
(van de BTV). "Ik denk dat heel veel 
mensen er blij mee zijn en anders eerder
zouden stoppen. Zelf zaaien blijft toch 
erg leuk. Maar soms mislukt het. Paprika lukt meestal wel 
redelijk en de pepers deden het supergoed. Nout is de 
enige die echt pepers eet. Een tuin kost wel veel tijd en 
als je dat wilt combineren met je sociale leven wringt dat 
wel eens." Laurianne: "Ik weet dat je in april, mei veel tijd 
kwijt bent met voorbereiden en zaaien. Maar daarna is 

het rustiger. En in het najaar weer drukker in verband met 
het oogsten. Champost uitrijden en dan is het alweer 
richting winter." Nout heeft nog wel een wens om bo-
men te kunnen enten. Laatst was er een workshop die hij 
heeft gemist. Nout heeft net daslook gevonden en een 
pol uitgestoken voor hun eigen moestuin. Lekker voor in 
de salade of in een pesto. Ze hebben ook allerlei dieren in 
de tuin: kikkers, salamanders en vooral veel slakken. 
En één keer hebben ze een hermelijntje gezien die een 
muis ving. Ratten en mollen hebben ze ook.
Een reden om de tuin te hebben is dat het vooral leuk is 
om in contact te staan met de natuur. Om van dichtbij 
te zien en te proeven, vooral waar alles vandaan komt; 
het meemaken. Nout vertelt: "Eliza mag de plantjes in de 
moestuin helpen verzorgen en oogsten. Daarna helpt ze 
bij het koken. We laten het haar dan even proeven en zo 
wordt zij vertrouwd met de smaken. Als Eliza ziet dat het 
uit onze eigen tuin komt dan eet ze het altijd. Iets wat bij 
gekochte etenswaren niet altijd lukt." 
Laurianne en Nout hebben zo hun eigen keuringsdienst 
van waren met een privé-keurmerk: het E-keurmerk!  3

PIM VIJFTIGSCHILD

Eliza en de zoete aardappelstekken.
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A C T I V I T E I T E N

Over bijen en imkers 
De BTV heeft verschillende imkers op de tuinen en er is de Romeinse bijenstal. 

Aan het woord zijn Wilko Jansen Venneboer en Herman Sol.

Imkers
ilko’s vader had bijen en 
Wilko hielp hem; al doen-
de ontstond zijn belang-
stelling voor bijen. Wilko 

is ook penningmeester van de Imkersvere- 
niging Arnhem-Velp e.o. Herman is samen 
met zijn vriend Henk Gerbrands zo’n 10 jaar 
geleden begonnen met imkeren. Herman 
volgde de basiscursus en na iedere les infor-
meerde hij Henk uitgebreid over de lesstof. 
Samen met Hermans zoon bouwden ze in 
2016 een mooie bijenstal op hun tuin. 
Na het overlijden van Henk zijn Herman en 
Wilko gaan samenwerken. Ter nagedachte-
nis aan Henk staat op het honingetiket nog 
altijd ‘de 3 imkers’.
Indien voorradig leveren Herman en 
Wilko hun honing aan de BTV-winkel. Ook 
slingeren ze in het seizoen de honing in 
De Schuur. Als er geslingerd gaat worden 
kondigen ze dat aan via de nieuwsbrief; we 
kunnen dan bijenwas op komen halen en 
zien hoe het slingeren van honing in zijn 
werk gaat. Ze vertellen er graag over!

Honingbijen
Er zijn zo’n vijftigduizend honingbijen in 
een volk en ze werken allemaal samen. 
Het is zeer fascinerend hoe dat in z'n werk 
gaat. We weten ongeveer 40% over bijen 
en dus 60% niet. Een bijenvolk groeit in 
het voorjaar en maakt dan nieuwe konin-
ginnen. De oude koningin maakt ruimte 
voor een nieuwe. Ze gaat daarna zwermen, 
op zoek naar een nieuwe plek. Een zwerm 
bijen kan weinig kwaad; als je er een vindt, 
bel dan Herman of Wilko. De bijen hebben 

hun maag gevuld voor drie dagen en zullen 
daardoor niet snel steken.
Bijen leven ongeveer zes weken en werken 
constant. Eerst drie weken in de kast en dan 
drie weken als haalbij. Ze vliegen in hun 
korte leven zo’n 800 kilometer binnen een 
straal van drie kilometer rondom de kast. 
Daarna zijn ze versleten en sterft de bij. Als 
een ‘speurder’ voedsel heeft gevonden danst 
ze op een bepaalde manier zodat de andere 
bijen weten waar het voedsel te vinden is. 
Voor een theelepel honing legt een bij de 
afstand van München naar Moskou af. 
Ze vliegen zo’n 30 km per uur en slaan 200 
keer per seconde met hun vleugels.
Honingbijen zijn gedomesticeerd; zonder 
ingrijpen van een imker kunnen ze moei-
lijk overleven. Honingbijen zijn bloemvast 
en vliegen op grote drachten zoals wilg, 
koolzaad, fruitbomen, paardenbloemen, 
kastanje, acacia en lindebomen.

Wilde bijen en hommels
Naast de honingbijen zijn het de wilde bijen 
en hommels die onze gewassen bestuiven. 
Er zijn zeker 350 soorten wilde bijen. Ze zijn 
dus heel belangrijk op onze tuinen. Wat kun-
nen we doen om ze te helpen? Wilko noemt 
het ‘bed-and-breakfast’: zorg voor voedsel 
zoals biologische inheemse waardplanten. 
En voor schuilplaatsen: holle rietstengels, 
houten blokjes met gaatjes erin. Zorg ook 
voor blokjes hout in de watertonnen zodat 
de bijen er gemakkelijk water uit kunnen 
drinken. Wilde bijen kunnen niet steken, 
hommels wel.  3

INEKE SHAW

W

Als je meer wilt 

weten, vraag het aan 

de imkers, ze vertel-

len er graag over!
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A C T I V I T E I T E N

Tien jaar bloesemfietstocht
In de jubileumuitgaven willen we aandacht schenken aan de diverse evenementen 

die wij jaarlijks organiseren. In deze uitgave de fietstocht.

n 2010 bestond de BTV 35 
jaar. In dat jaar vond de eerste 
fietstocht, in samenwerking 
met het Wijkplatvorm, plaats. 

Tom Arns werd gevraagd de route 
uit te zetten en Geert Visser van de 
Historische Kring Elden zorgde voor 
de link tussen de route en relevante 
historische plekken of gebeurtenis-
sen. Joost Vlaming heeft namens de 
BTV de fietstocht zeven jaar gecoör-
dineerd waarna Menno Logtmeijer 
het stokje nog drie jaar overnam. 
Ieder jaar was het weer een uitda-
ging om er voor de deelnemers een 
mooie tocht van te maken. 
In samenwerking met onze vele vrij-
willigers is dit al die jaren toch maar 
mooi gelukt!

Het begin
De eerste twee jaar werd er gestart 
vanuit het wijkcentrum, daarna 
werd gestart bij de BTV. 
De finish was altijd bij de BTV waar 
de fietsers na de tocht op een lekke-
re snack werden getrakteerd. Voor 
de kinderen was er het eerste jaar 
een heerlijke pannenkoek met limo-
nade als beloning voor het voltooien 
van de fietstocht.
De jaren erna was het een broodje 
worst met limonade.

Mooie fietstochten
Er werden door de jaren heen diver-
se mooie kenmerkende punten in de 
omgeving aangedaan, te weten:

Steenfabriek Meinerswijk, fruitboer 
Van Bentum, de Kunstwerkplaats 
in de Schuytgraaf, manege de 
Paardenmaat, de molen in Elden, 
Boerengolf Wijers, kinderboerderij 
de Korenmaat, het Dijkmagazijn, 
de Buitenplaats, tuinbouwgebied 
Mea Vota in Huissen, het Castellum 
in Meinerswijk, de kerk in Elst met 
de overblijfselen van een Romeinse 
tempel, Doorwerth en Driel, Landerij 
De Park, de Romeinse tuin en kasteel 
Doorwerth. Vooral de tochten 
met het pontje, om de Rijn over 
te steken van Meinerswijk richting 
Oosterbeek, waren een succes.

Ook waren er mooie prijzen te 
winnen. Tijdens de fietstocht moes-
ten de deelnemers diverse vragen 
beantwoord worden over de be-
zienswaardigheden die ze onderweg 
tegenkwamen. Aan het einde van 
iedere tocht stond er een grote pot 
te wachten met bijvoorbeeld bonen, 
appels of knikkers met de vraag: 
“Hoeveel tel je er?”. Het antwoord 
op deze vraag bepaalde vaak de 
winnaar. 

Laatste fietstocht in 2019
De deelnemersaantallen verschil-
den per jaar. Zo waren er in 2010 
rond de honderd deelnemers maar 
in 2015, het jaar waarin de BTV 
40 jaar bestond, waren er rond de 
driehonderd deelnemers. Er was een 
voorinschrijving en bij slecht weer 
verschenen niet alle ingeschreven 
deelnemers aan de start. Bij mooi 
weer schreven deelnemers zich op 
het laatste moment nog in. 

De coronacrisis was de reden dat de 
tocht in 2020 niet door kon gaan. 
In 2023 werd het door de steeds 
grotere druk om een vergunning te 
krijgen, naast de verzwaarde veilig-
heidseisen, bijna onmogelijk om de 
fietstocht te organiseren. Dit is dan 
ook de reden dat in 2019 de laatste 
fietstocht een feit was. We kunnen 
terugkijken op tien mooie fietsjaren 
waar we als BTV trots op zijn!  3

ANS SCHARRENBERG

I

In samenwerking met 

onze vele vrijwilligers 

is dit al die jaren toch 

maar mooi gelukt!
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O Structuurrijk voedsel
Het bodemleven heeft behoefte aan 
structuurrijk voedsel: blad, houtsnippers en 
schors, stro, stro (nat van dierlijke urine), 
karton (al dan niet gesnipperd en zonder 
plastic of gekleurde opdruk).

Bokashi
Het bodemleven heeft hulp en ondersteu-
ning nodig. Dat kunnen we geven in de 
vorm van bokashi, daarin zitten heel veel 
medehelpers om de bodem op orde te ma-
ken. Al die bacteriën, gisten en schimmels 
die tot de orde van ‘goede’ helpers worden 
gerekend.

Samenhang
Later, wanneer de bodemprocessen zicht-
baar worden, dan zien we de ware samen-
hang. Er leven dan ontelbaar veel bacteriën, 
gisten en schimmels. Die gaan ook dood 
maar hebben met z’n allen al zoveel van de 
structuurrijke bovenlaag gesnoept zodat ze 
als dood individu een smakelijk appeltje voor 
de dorst zijn als later de zichtbare bodem-
dieren ze opeten. Bacteriën en regenwor-
men maken bijvoorbeeld samen een bolletje 
van aarde en eigen uitwerpselen en dat is 
het alom geprezen klei/humuscomplex. 
Wij helpen daar een beetje bij door er klei-
mineralen bij te strooien. Zo zijn er nog veel 
meer samenwerkende processen.  3

JORINE VAN KEULEN

De bodem waarop wij leven heeft ons eeuwenlang op wonderlijke wijze gevoed. 

Op één vierkante meter gezonde bodem zouden net zoveel organismen moeten leven 

als er mensen op de aarde zijn. Een dergelijke bodem vormt de basis voor gezonde plan-

tengroei, en is de bron van natuurlijke voedingsstoffen voor de gewassen die wij eten.

m deze bodem te behouden 
moeten wij als beheerder ervan 
de bodem ‘voeden’, willen we 
de grond vruchtbaar en ge-

zond houden. Want het ‘leven in de aarde’, 
dat zijn miljoenen kleine hulpkrachten die 
zich van nature voeden met afgestorven 
planten en afgevallen bladeren. 
Al die goede bacteriën, gisten en schimmels 
zorgen samen met de zichtbare bodemdie-
ren voor een rul en korrelig geheel. 
De zichtbare bodemdieren zijn de regen-
wormen, pissebedden, miljoenpoten en 
springstaartjes. Samen wel miljoenen per 
teeltbed. Er zijn ook zichtbare opruimers 
zoals de slakken en de duizendpoten. De 
slakken ruimen ziek plantaardig materiaal op 
en de duizendpoten ziek dierlijk materiaal 
(de doodgravers).

Geen kunstmest
De afgelopen decennia zijn wij mensen er 
meer toe overgegaan het voedsel voor het 
bodemleven weg te halen. Voedsel in de 
vorm van bladafval, compost of ander or-
ganisch materiaal. De natuurlijke kringloop 
is hierdoor onderbroken omdat natuurlijke 
voedingsstoffen werden vervangen door 
kunstmest en bestrijdingsmiddelen. Op de 
lange termijn verstoren en vernietigen die 
uiteindelijk het bodemleven.

Het bodemleven heeft een hekel aan kunst-
mest. Niet omdat het kunstmatig is maar 
om het eenvoudige feit dat de mineralen die 
de kunstmest maken, ‘gedragen’ worden 
op 'zouten', die zouten doen pijn aan het 
lichaam van de bodemdieren en die gaan 
derhalve op de vlucht. Omdat ze er dan niet 
meer zijn kun je er ook geen mooie gewas-
sen meer telen. Mooie gewassen zijn meer 
dan alleen mooi in esthetisch opzicht. Onze 
gezondheid wil meer dan alleen mooi zijn 
op ons bord.

V I A  H E T  B O D E M L E V E N  V O E D E N  W E  O N Z E  P L A N T E N 

Het bodemleven

Boekentips

Eerste hulp bij slakken in 
de tuin, Sofie Meys

Leve de bodem!, 
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Ken je vijand
e gemiddelde tuin 
heeft zo’n 200 slakken 
per vierkante meter. Op 
mijn tuin betekent dat 

40.000 slakken! Er zijn veel verschil-
lende soorten slakken en ze zijn lang 
niet allemaal schadelijk. Sommige 
slakken eten andere slakken dus die 
wil je juist op je tuin. De gewone 
bruine naaktslak is de grote boos-
doener. De tijgerslak eet andere 
slakken.
Wat eten slakken eigenlijk? Het 
goede nieuws is dat ze bij voorkeur 
rottend plantaardig materiaal eten. 
Zoals afgevallen blad. Maar ook je 
jonge groene plantjes. Die kan je 
dus beter buiten hun bereik houden 
tot ze donkerder en daardoor taaier 
en minder aantrekkelijk worden. 
Slakken kunnen onthouden waar 
een bepaalde plant groeit; ze komen 
er steeds naar terug. Dus ’s avonds 
vangen op die plek helpt!

Welke natuurlijke vijan-
den hebben slakken?
Egels, padden en kikkers eten 
slakken maar lang niet zoveel als we 
denken. Een pad beweegt zich bijna 
niet en eet alleen een slak als die 

F L O R A  E N  F A U N A 

Op mijn tuin zitten 40.000 slakken!
We hebben al jaren te maken met veel overlast van slakken. In een tijdschrift zag 

ik een boekje langskomen: ‘The Good Slug Guide’, van Jo Kirby. Ik heb het besteld 

en heb er veel nieuwe kennis door opgedaan die ik graag wil delen.

toevallig langskomt. En egels eten 
er ongeveer 20 per nacht maar wel 
70 kevers. En laten die nou net 
slakken(eitjes) eten! Kevers blijken 
je grote vriend maar hoe krijg je 
die naar je tuin? Door veel schuil-
plaatsen te maken, zoals de bodem 
bedekken met afgevallen blad. Ook 
vogels zoals de zanglijster, merel, 
kramsvogel en koperwiek eten 
slakken, maar ook kevers. Die moe-
ten dus tegen vogels beschermd 
worden.

De hazelworm eet heel veel slak-
ken; helaas is die zeldzaam. Ook de 
spitsmuis, de woelrat, de duizend-
poot, de das en konijnen eten slak-
ken. Daarnaast zijn er spinnen die 
slakken eten en die schuilen graag 
in hoog gras. Er zijn schimmels in 
de bodem die schadelijk zijn voor 
slakken. 

De beste tuin is een tuin die vol staat 
met heel veel verschillende soorten 
gezonde planten en waarvan de 
bodem bedekt is met blad, maaisel, 
snoeisel, afgevallen takken, stronken 
hout. Er is geen kale grond te zien. 
Dat sluit mooi aan bij de schijnbare 
chaos waar het in het lentenummer 
over ging. Er is wel tijd nodig om 
zo’n tuin te creëren en het vraagt 
een andere manier van denken. 

Keurige rijtjes dezelfde planten met 
kale grond ertussen maakt een para-
dijs voor slakken en andere veelvra-
ten zoals duiven. De groenten zijn 
makkelijk te vinden en staan als een 
gedekte tafel naast elkaar.

Tips
1  Als je snoeit, laat het afval 

dan gewoon op de grond 
vallen, eventueel klein ge-
knipt.

2  Bedek je bodem met blad 
(bokashi), compost, allerlei 
organisch materiaal.

3  Leg een dakpan of een 
stapel stenen op je tuin waar 
een hazelworm kan schuilen 
en zonnen.

4  Zet zoveel mogelijk planten 
in je tuin met veel variatie 
van kleur, blad, geur.

5  Hang nestkastjes in en rond 
je tuin; vogels eten slakken. 
Maar ook kevers!  3

INEKE SHAW
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