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Herfst
Het woord roept laag licht, ochtendmist door spinnenwebben,
8 goudkleurige bomen, de geur van houtkachels en rijpe appels op.
Overdag vaak mild, de nachten worden koeler en het is vroeger
10 donker. De tijd van een jas mee voor s morgens en 's avonds.
Heerlijk om in de prachtig gekleurde bossen te wandelen.
1 Nadenken over wat er nog voor de winter en alvast voor volgend
12 jaar gezaaid kan worden

Tijd van de oogst

14 Het is de tijd van de oogst; de kroon op het werk van het afgelopen
jaar. Gezaaid, onkruid verwijderd, water gegeven, geduldig gewacht
en dan nu veel oogsten. Oranje pompoenen, glanzend rode bietjes,

16 bakken vol sperziebonen om in te vriezen, veel te veel courgettes, rijpe
tomaten. Heerlijk eten van je verse groenten en fruit; het smaakt zoveel
17 beter en geeft zoveel voldoening. Veelkleurige dahlia’s, zinnia’s, rijpe

18 bramen die je handen rood kleuren.

In dit nummer aandacht voor de Boomgaard, het voedselbos in Elder-
veld, de BTV-markten, mooie foto’s, hoe je de oogst bewaart, wat de
tuin voor ons betekent en het nut van vogels op je tuin. Een heerlijk
recept voor de herfst. Daarnaast een nieuw artikel over biologisch
tuinieren.

We wensen u opnieuw veel leesplezier!

INEKE SHAW
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WAT BETEKENT DE TUIN VOOR JOU

Tuilnieren; een andere wereld

Ik kreeg mijn tuin in maart 2005. Ik had al wat fruit en groente in onze
achtertuin staan en kwam er al snel achter dat ik graag meer ruimte
wilde. En de volkstuinen zijn vijf minuten lopen vanaf mijn huis, dus ging

ik op een zaterdagmorgen in februari naar De Schuur om lid te worden.

Hulp bij het begin
a een maand kon ik komen kijken. Ik koos een grote tuin, naast een
eikenboom die ik prachtig vind. Er stond een schuurtje op en drie
fruitbomen, verder ongeveer 100 jonge boompjes, brandnetels,
akkerwinde en bramen. Gelukkig kreeg ik hulp; op een zaterdag-
morgen verschenen Leo van Mierlo, Rinus Maagdelijn en nog vier mannen om
me te helpen. De boompjes werden uitgetrokken, de bramen uitgegraven en
daarna werd de tuin gefreesd. Ik tuinier daar nog steeds, met veel plezier.
De hulpvaardigheid van anderen en dat je altijd iemand om advies kunt vragen
vind ik fijn aan tuinieren in verenigingsverband. Ook heb ik in de loop van de
jaren heel veel stekjes gekregen. Inmiddels heb ik zoveel planten dat ik ook weer
dingen weg kan geven.

Een andere wereld

Tuinieren is een manier om uit je hoofd te komen wat maakt dat je gedachten
worden stopgezet. Je aandacht gaat naar het hier en nu, je gaat je ontspannen.
Ik werkte in de psychiatrie en had een cliént in Heveadorp. Ik plande het bezoek
vaak aan het eind van de middag zodat ik met de fiets via het pontje bij Driel
naar huis kwam. Dan kwam ik langs mijn tuin en ging er even heen om groente,
soms aardappels en wat fruit te oogsten voor het avondeten. Ik was meteen in
een andere wereld; het hielp enorm om te schakelen van werk naar huis.
Daarnaast is tuinieren een leuke manier om lichamelijk fit te blijven.

Bloemen

Ik verbouw vanaf het begin heel veel bloemen, die veel kleur en geur geven.
Mijn favoriete ding is bloemen afknippen in alle rust, met het gonzen van bijen
als achtergrondgeluid. Van februari tot in november heb ik verse bloemen uit
mijn tuin in huis. En het is ook altijd leuk om ze cadeau te geven! Mijn dochters
zijn net als ik gek op de geur van lathyrus. Een bosje Oost-Indische kers maakt
me vrolijk. Ik las ergens dat het zien van kleur helpt om endorfine aan te maken,
het geluksgevoel.

Helaas worden mijn dahlia’s toch vaak aangevreten door slakken. Als ze wel
bloeien vind ik dat echt fantastisch! Ik loop ook graag door het park om te
genieten van de dahlia’s van anderen. Inmiddels zijn er op vrijwel alle tui-
nen bloemen te vinden, dat was in 2005 anders.

Kleinkinderen

Mijn tuin is ook een plek waar ik mijn kleinkinderen graag mee naartoe neem.
Ze zien hoe groente groeit en ze mogen helpen. Ze slepen met water en vinden
het vooral leuk om de handpomp te gebruiken. En om fruit te plukken waar we
dan jam van maken. Ook zij vinden het leuk om bloemen te plukken en aan hun
moeder te geven. Ik hoop nog jaren van mijn tuin te kunnen genieten. &

INEKE SHAW
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IN GESPREK MET HENNIE KUIPERI]

Kiemkracht is ten onder
gegaan aan eigen succes

We zijn in gesprek met Hennie Kuiperij om Kiemkracht nog eens voor het voetlicht

te toveren. Kiemkracht is het begin geweest van de ijsheiligenmarkt, de oogstmarkt

en alle markten lijkt het.

estijds waren het allemaal ‘losse flodders’:

het winkeltje, de kerstmarkt, feestjes, fiets-

tochten, opschoondagen, lezingen, work-

shops, ijsheiligenmarkt, oogstmarkt, hoog-
stambrigade, de Biologica. Een plan om in het park de
biodiversiteit te verhogen is toen ook bedacht, onder
andere door het aanplanten van heggen en fruitbomen.
Zo ontstond ook de hoogstambrigade. Enkele tuinders
gingen samen met enkele wijkbewoners aan de slag met
het onderhoud van hoogstamfruitbomen, niet alleen het
perenlaantje in ons park, maar ook bijvoorbeeld langs de
Batavierenweg.

Kiemkracht

Het moest biologischer en er moest meer structuur ko-
men. Ed van Dam was lid van Kiemkracht. De vereniging
had een min of meer slapend bestuur en dat wilden de
leden van Kiemkracht anders. Uitein- -

delijk werd Ed van Dam de voorzitter
en werden de ideeén van Kiemkracht
opgepakt door het bestuur en niet te
vergeten, de leden. Vogelhuisjes en
vleermuiskastjes werden opgehangen,
Jasja Dekker en Joost Vlaming waren
inmiddels ook lid van Kiemkracht,
anderen waren eruit gestapt.

Het losse netwerk van privépersonen met hun eigen
initiatieven werd omgevormd naar een meer samenhan-
gend geheel. Voor verschillende taken zijn commissies in
het leven geroepen en van daaruit is er verder georga-
niseerd dan wel gecodrdineerd. Kiemkracht had zijn
doel bereikt en was niet meer nodig. Er is een duidelijke
organisatiestructuur ontstaan die zeer productief bleek.
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Het park en de moestuinen

De gemeente onderhield het park, maar kon door de
grote schaal geen rekening houden met de wens van
Kiemkracht om te snoeien als de natuur aangaf klaar te
zijn voor een snoeibeurt. Toen is (vanuit Kiemkracht) het
idee ontstaan om 'zelf' het park te onderhouden.

In overleg met de gemeente is er indertijd subsidie
gekomen om het park op de biologische manier te on-
derhouden. Willem Vink had connecties bij de J.P. Heije-
stichting en zo is het onderhoud aan het park — in eigen
beheer — opgepakt. Met de |.P. Heijestichting kwamen
jongeren met 'afstand tot de arbeidsmarkt' en onder lei-
ding van tuinmannen/begeleiding (o.a. Ronnie) om het
park op een biologische manier te onderhouden.
Buurtbewoners werden soms gek van de herrie van het
maaien. De jongeren vonden het erg leuk om de hele
dag op de maaimachine te zitten.

De hoogstamboomgaard

Daarna kwam de hoogstamboomgaard op het oude
land van appelteler Geert Bouwman (naast de parkeer-
plaats). De hoogstamboomgaard is opgezet door Gerard
Litjens (woonachting in Meinerswijk), Leo van Mierlo en
Hennie Kuiperij. Joost Vlaming en Jasja Dekker kwamen
erbij. Leo wilde niet in het bestuur maar heeft veel on-
derzoek gedaan over bomen, bloesemboog en bestui-
ving voor de hoogstamclub. En heeft veel van zijn kennis
gedeeld met de deelnemers.

Het logo van de hoogstamboomgaard is nog ontwor-
pen door Pim Vijftigschild. Er was besloten dat alle oude
bomen gerooid zouden worden. Een klein gedeelte van
de oude bongerd aan de zuidkant is behouden, rondom
de Romeinse tuin.



Gerard was bekend met een boom-
gaard, zijn vader was fruitteler. Hij wist
te vertellen dat als je hoogstambomen
nieuw neerzet de eerste tien jaar er een
wijker tussen gepoot wordt. Een wijker
is een kleine boom die snel groeit, snel
vruchten geeft en ook weer snel oud
is. Inmiddels zijn we alweer vijftien jaar
verder en geven de hoogstambomen
goed vruchten af. Er kwamen nieuwe
adoptanten, die vonden het zielig om
bomen (de wijkers) te kappen. Nu zie
je dat deze bomen te oud worden en
eigenlijk in de weg staan.

De hoogstamboomgaard loopt goed,
er zijn festiviteiten, speciale dagen met
bijvoorbeeld een voorstelling, leuke
adoptanten. En een fijne samenwerking
met de BTV, voor o.a. keuken- en toilet-
gebruik en een uitwijkmogelijkheid bij
slecht weer tijdens feestjes. De boom-
gaard staat ook altijd met een kraam op
de oogstmarkt. Er was een stuk in de
boomgaard wat niet geschikt was voor
fruitbomen, het was er te nat. Fruitbo-
men houden niet van natte voeten. Dat
stuk is nu de Romeinse tuin.

Een andere ontwikkeling vanuit Kiem-
kracht was de informatie-avond, jaar-
lijks voor nieuwe tuinders. Pim heeft
hiervoor de boekjes gemaakt: er waren
kaarten voor nieuwe tuinders; goede
en slechte buren en zaai- en oogsttij-
den. Deze kaarten worden nog steeds
gebruikt. Nieuwe tuinders zijn verplicht
om deze avond bij te wonen. Hennie
had de kaarten op haar werk laten
drukken.

Zullen we eens gek doen?

Kiemkracht bestond niet meer, maar
Leo, Hennie en nog een paar men-
sen vonden het tijd worden voor
weer iets nieuws: "Zullen we eens
gek doen, zullen we een voedselbos
beginnen?" Zo is het idee ontstaan en
daar wordt nu hard aan gewerkt. Leo
had veel gestekt nadat hij gestopt was
met de tuin. Hij had veel bessenstrui-
ken op de tuin. Hennie had er een paar
honderd op haar tuin staan. Esther
Verberne, inmiddels ook lid van het
voedselbos, dacht dat het maar om

een paar stekjes ging en schrok van het
grote aantal. Daarna werd het serieus
en is het snel gegaan: de bessenstruiken
staan inmiddels naast het centrale wan-
delpad van het voedselbos. De rode en
zwarte bessen gaven dit jaar de eerste
oogst, vogels en insecten hebben ervan
genoten. Tijdens rondleidingen kunnen
mensen ervan proeven.

Kiemkracht had zijn
doel bereikt en was
niet meer nodig.

Er is een duidelijke
organisatiestructuur

ontstaan die zeer

productief bleek.
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Kiemkracht was en
is de basis van alles
wat er nu wordt
georganiseerd en
bestaat binnen onze

vereniging.

Als je fietst via het fietspad vanaf de
Hollandweg langs de Batavierenweg
richting Elst begint het voedselbos
rechts zichtbaar te worden. De stoeterij
van Schouten heeft zelf nog flink wat
grond, en dan is er nog ruimte voor een
schoolmoestuin. Er zijn plannen om een
botanische eettuin aan te leggen, naast
het voedselbos. Marcel van Silfhout van
Graangeluk heeft ook een stuk grond in
beheer. Graangeluk teelt oude granen.
Aan de noordkant, aan de kant waar

de aanwonenden zijn, is een bloemen-
weide. Sita Menses heeft het logo van
Voedselbos Elderveld ontworpen.

Afgelopen twintig jaar
gerealiseerd

Mensen die Hennie heeft leren kennen
van het voedselbos, tuinieren nu bij de
BTV en/of hebben een boom geadop-
teerd, een logisch vervolg. Leden met
een tuin hebben een boom of zijn bij
het voedselbos gekomen.

De kraam voor de oogstmarkt wordt
altijd bemand door iemand van de
boomgaard en door iemand van het
voedselbos. Zij kennen de verhalen.
Hennie bijvoorbeeld, kan niet alleen ver-
tellen over de boomgaard en het over
het voedselbos, maar kan ook vragen
over de BTV beantwoorden.
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Vernieuwde kiemkracht

Kiemkracht was en is de basis van alles
wat er nu wordt georganiseerd en be-
staat binnen onze vereniging.

Esther Verberne en Mirjam Alexander
zijn nu bezig met vernieuwing: denk
aan het inmaakatelier op de vrijdagmid-
dag. Ook worden er meer workshops
georganiseerd. Dat was twintig jaar
geleden niet denkbaar. Voor de
biodiversiteit zijn er fruit-
en notenbomen geplant,
evenals mispels en bessen-
struiken. Ook in de hoop dat
wijkbewoners hiervan gingen
plukken en niet uit de tuintjes.

ﬁ

Esther heeft in de laatste ledenverga-
dering een plan besproken over het
gebruik van schapenwol voor het
zogenaamde mulchen. Ferdi Betz

(van de TAC) stond er enthousiast in.

De ideeén over wat een opgeruimde
tuin is, zijn in de loop van de jaren
behoorlijk opgeschoven van een nette,
overzichtelijke tuin, naar een tuin waarin
gemulcht kan worden met schapenwol
en waar het er door wisselteelt heel
anders uitziet. Tegels maken plaats voor
paden van houtsnippers en flinke takken
om de bedden te markeren.

De gemeente heeft ook een stem in

de inrichting van het park. Er is een
contactpersoon binnen de gemeente:
Maurice Menzo is nu het aanspreekpunt
voor het bestuur. Indertijd was dat Kees
Hin. De contacten met de gemeente
Arnhem zijn altijd goed geweest. &&

PIM VIJFTIGSCHILD |
ANS SCHARRENBERG






IN GESPREK MET FRED VAN DER STAP

De Schuur; het buurthuis %

van Elderveld

In 2004 kreeg Fred van der Stap een tuin naast Ed van Dam. "En ja, dan ben je
het haasje en word je overal bij betrokken" aldus Fred. Zo is hem in 2005 gevraagd
om zich bij Kiemkracht aan te sluiten. Aanleiding was het jubileum van 2005.

Bij Kiemkracht zaten toen Hennie Kuiperij, Leo van Mierlo, Kassiel Gerrits,

Ed van Dam en Pim Vijftigschild.

ij deden toen ook
de Biologica erbij.
In 2006 betrok Ed
Fred bij de activi-
teitencommissie en in 2007 bij de
kwekerij. Zo is hij er ingerold. Na
2010, met een uitgebreid program-
ma, werd de activiteitencommissie
naar zijn huidige vorm omgezet.
De Biologica (met redactie) ging
daarna zijn/haar eigen weg.

Vooraf bestellen was de
norm

Tot 2010 (de eerste ijsheiligenmarkt)
konden tuinleden van tevoren
plantjes bestellen. En die werden
dan later opgehaald in het winkeltje.
Nu is dat uitgebreid naar een markt
met aparte kramen waar van alles te
koop is. De mensen komen tegen-
woordig van heinde en verre.

Fred: "De laatste jaren begint het

uit zijn jasje te groeien. Onze plek

is zo'n beetje de enige plek in de
regio waar nog losse plantjes te
koop zijn. Externe kwekers, o.a. Hofs
in Angeren, Willemsen in Valburg,
het Molentje in Elst: ze zijn er alle-
maal mee gestopt. Er is nu alleen
nog maar Jongerius (in Houten

voor grote biologisch-dynamische
bestellingen) en onze eigen kweek.
Welkoop en of Intratuin hebben ook
wel aanbod, maar dat zijn meestal
bakjes van zes en een stuk duurder.
Er wordt wel eens gezegd dat we
onze prijzen moeten verhogen maar
dat gaat niet werken. We hoeven
geen winst te maken en zo benadeel
je je eigen leden. Dit voorjaar voor-

zagen we al dat onze eigen kweek
zou mislukken en toen konden we
op tijd extra inkopen bij Jongerius."
(Begin van het jaar maken Fred en
Ria een bestelplanning bij Jongerius
voor het hele jaar.)

Is dat wel wat we willen
als vereniging?

Fred: "Bij de grote ijsheiligenmarkt
was alles voor twaalven uitverkocht.
Toen dachten we de week daarop
op de kleine ijsheiligenmarkt met
een extra levering toch te kunnen
leveren. Ik kom bij Jongerius met de
aanhanger en verwachtte allemaal
kleine plantjes. Sta ik daar ineens

bij twee volle pallets met allemaal
grotere planten. Uiteindelijk alles in
de auto en aanhanger gestouwd.
Maar ja, die grote planten verkopen
zichzelf niet. Komkommer en toma-
ten verkopen lukte nog wel. Maar
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pompoenen en courgettes bleven
staan. Volgend jaar gaan we dat niet
meer doen. Het plan voor komend
jaar is minder inkopen en op = op.

Je moet minimaal 30 bakken afne-
men bij Jongerius om gratis te laten
bezorgen. De bestellingen moeten
we strakker in de hand gaan houden.
Qua evenement is de ijsheiligenmarkt
eigenlijk het hoogtepunt van het jaar.
Daarna loopt de verkoop sterk terug.
Nu, we spreken eind augustus, staan
we nog van alles op te kweken, maar
dat heeft weinig zin meer. Het sei-
zoen loopt af. Ook het werk in de kas
moeten we afbouwen. Dus minder
verspenen en minder aanbieden.

Er zijn mensen genoeg om het werk
te doen in de kas. Dat vraagt om
aanpassing van iedereen. We moeten
beter doseren zodat we niet steeds
alles op de weggeefkar hoeven te
zetten of wegdoen. En soms is het
zo dat sommige planten niet willen
groeien. Dit jaar bijvoorbeeld heb-
ben we vier keer vingerhoedskruid
gezaaid en steeds bleven de plantjes
heel klein. De laatste zaaiserie stond
ineens helemaal vol met keurige
plantjes. Je weet het soms niet,
klimaat, zeg het maar."

Vrijwilligers genoeg:
onvoorstelbaar

"In de kas is het soms erg heet. Dan
lukt het gewoon niet. Die planning

is altijd heel lastig. We hebben altijd
veel vrijwilligers die willen zaaien,
verspenen, werken. Ze vinden het al-
tijd heel gezellig in de tunnelkas. Ook
met activiteiten hebben we altijd een



groot aanbod aan vrijwilligers. We
beschikken over een groot netwerk
met ‘vaste’ mensen en daarnaast
zijn er nog vrijwilligers die zich
hebben aangemeld via het aanmeld-
formulier. Een soort luxeprobleem,
onvoorstelbaar! Om vijf uur ‘s mid-
dags was de oogstmarkt afgelopen
en om kwart voor zes was alles
leeg. Dankzij al onze vrijwilligers.
We merken wel dat de gemiddelde
leeftijd hoog is. Maar ja, ze melden
zich aan, komen op tijd en steken de
handen uit de mouwen. En pakken
gelijk aan: geweldig.

Overal komen er genoeg mensen
op af. Met nadruk op het eigen
tuinieren en vooral voor de leden.
Daarom adverteren we niet regi-
onaal, maar wel in de wijkkrant.
De wijkkrant wordt gebruikt om
bepaalde aankondigingen te doen
voor o.a. de markten en voor de
workshops."

De Schuur; het buurthuis
van Elderveld

"De zaal is in 2010 'verbouwd'. Tot
die tijd was er een kleine doorgang
vanaf de deel naar de zaal. Ed van
Dam heeft toen subsidie weten te
regelen waardoor er een glazen
wand met schuifdeur kwam. Het
subsidiebedrag (18.000 euro) kwam
van de gemeente. Met dat geld
heeft een aannemer behalve de
wand ook nog de vloer boven de
zaal (de zolder) aangepakt en die
begaanbaar gemaakt. Daarvoor was
het een vloer bestaande uit losse
balken. Daar is nog wel eens iemand
doorheen gezakt in het verleden.
Die subsidie was ook bedoeld als
compensatie om meer dingen te or-
ganiseren voor de wijk. Dat is mede
een stimulans geweest om

allerlei activiteiten te starten. Het
sociale aspect is ook nu nog een
reden om diverse activiteiten te
organiseren. SWOA is er bijgekomen
waarmee onze sociale situatie nog
eens extra versterkt werd."

Wat een mooi clubhuis

Fred vertelt verder: "We waren geld
aan het sparen om het rieten dak

te vernieuwen, asbest weg te laten
halen, et cetera toen in 2018 bur-
gemeester Marcouch ons bezocht

in het kader van kennismaking met
alle wijken. Het was heel gezellig

in De Schuur en hij was in gesprek
met ons — hij had ook een aantal
ambtenaren meegenomen — toen
Marcouch zei: "Wat hebben jullie
een mooi clubhuis." Waarop ik eruit
flapte: "Ja, dat heeft je voorganger
verkocht aan ons met verborgen
gebreken." Hij zei gelijk tegen zijn
ambtenaren: "Dat gaan we rechtzet-
ten." Daardoor zijn we gekoppeld
aan een subsidie-adviesbureau wat
ons uiteindelijk heel veel (subsidie)
geld opgeleverd heeft. Wat was de
onderbouwing: "Wij doen aan soci-
aal culturele activiteiten."

Dankzij die grote restauratie is

het dus veranderd in een perfecte
locatie. Als je terugkijkt, helemaal
naar het begin, toen was het een
bouwval. In 1977 zou het gesloopt
moeten worden. Frans Klein heeft
toen, als een soort van bewijsvoe-
ring, een hele serie foto’s gebruikt
om het pand te redden. En een hele-
boel vrijwilligers hebben er veel vrije
uren ingestoken om het van een kale
oude stal/schuur om te bouwen naar
een prima verenigingsgebouw met
alle faciliteiten zoals verwarming,
een keukengroep en een toiletgroep.
De heer Eiland (foto rechtsboven),

was destijds de hoofdaanne-
mer van de grote bouwklussen
van en voor de BTV. De bar die er

lang heeft gestaan is nog naar hem
vernoemd. De BTV is nu een SBBI
vereniging*. Daardoor vallen we
onder allerlei gunstige regelingen,
ook belastingtechnisch. Een voor-
beeld is een legaat wat we onlangs
ontvangen hebben, dat komt ons
nu maximaal ten goede. Dankzij
o.a. de SWOA, de Klaverjasclub, en
de 'Romeinen' voldoen wij volledig
aan alle criteria. En de wisselwerking
tussen de buurt/wijk en de BTV is en
blijft erg belangrijk. Wij zijn eigen-
lijk het buurthuis van Elderveld (en
Elderhof)." &&

PIM VIJFTIGSCHILD |
ANS SCHARRENBERG

* Een SBBI (sociaal belang behartigende
instelling) is een instelling die primair
de particuliere belangen behartigt van
de leden of een beperkte doelgroep.
Voorbeelden van SBBI's zijn: zangkoren
en dansgroepen. muziek- en harmo-
nieverenigingen. En dus ook een volks-
tuinvereniging met een sterk sociaal
component richting buurt en stad.
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RECEPTEN

Ratatouilleburger

Broodje hamburger? Naar de Maccie? Allemaal niet nodig.

We hebben een rijke herfstoogst die ook nog eens goed is voor

de ‘energiebeestjes’ in ons lijf. Zo'n honderd miljard in totaal doen

zich tegoed aan alle rijke voedingsstoffen die we tot ons nemen.

e doet de beestjes een
plezier door ze onbewerk-
te, verse plantaardige
producten met een grote
variatie aan kleuren en soorten
te voeren. Zij zullen ons helpen
onze darmflora te ondersteunen,
waardoor onze vitaliteit verbetert.
Leve onze moestuin!

Bereiding

Courgette raspen, nadat eventueel
aanwezige zaden zijn verwijderd.
Snijd de pompoen in stukjes.
Ongeveer 5 minuten koken samen
met de heel klein gesneden bonen.
Met een mes van de bovenkant naar
de onderkant van de overheerlijke
kort gekookte maiskolf de korrels
afsnijden.

Alle overige ingrediénten, behalve
de pesto, passata en bloemen, in
een kom door elkaar roeren. Bewaar
nog een beetje paneermeel om als
laatste over de burgers te strooien.
Vorm de 'ratatouille’burgers. Het
kunnen er meer per persoon zijn.
Leg deze op een schaal en bewaar
ze een uurtje in de koelkast of leg ze
kort in de diepvries. Op deze manier
blijven ze stevig, waardoor ze niet
uit elkaar vallen tijdens het bakken.
Aan beide zijden goudbruin bakken.
Leg ze op een bord. Besmeer ze met
een kwastje met pesto en schenk
rondom de burger een cirkeltje pas-
sata. Leg voorzichtig op elke burger
een Oost-Indische kersbloem.

De burgers kun je als tussendoortje
eten, op een broodje, als aanvulling
bij soep en een salade of in combi-
natie met de warme maaltijd.
Onbedoeld denk ik bij de naam van
dit recept aan de animatiefilm uit
2007, een aanrader: ‘Ratatouille’.

In een van de beste restaurants in
Parijs droomt een jonge rat ervan
top chefkok te worden. De rat Remy
en zijn vriend Linguini brengen een
reeks hilarische gebeurtenissen te-
weeg die de stad op zijn kop zetten.
Bij ons brengen de rattenvrienden
van Remy ons ook in verwarring.

Ze knabbelen onze groentes op.
Voor vele tuiniers reden om met de
handen in het haar zitten, ratten-
vallen te plaatsen en er een ‘ratjetoe’
van maken!

* Tip: zelfgemaakte pesto heb ik in
siliconen babyvoedingbakjes
gedaan. Deze heb ik in de vriezer
gezet. In bevroren toestand kon ik
heel makkelijk de ‘bergjes pesto’
uit de vormpjes drukken, waarna
ik ze bewaar in diepvrieszakjes in
de vriezer. De babyvoedingbakjes
zijn dan weer beschikbaar. Zo kan
ik gebruiken wat we nodig hebben
en kan ik pesto langer bewaren.
Onze ervaring is dat ze in potjes
gauw beschimmeld raken.

* Zelfgemaakte passata heb ik ook
op deze manier verwerkt. &%

PETRA VIJFTIGSCHILD
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Benodigdheden voor
4 personen

4 volle eetlepels havermout

een halve courgette, middelmaat
30 gram maiskorrels

een half klein uitje, héél fijn gesneden
1 wortel, ongeveer 40 gram,

fijn geraspt

120 gram pompoen, ontdaan van
schil en zaden

3 pronkbonen, snijbonen, sperzie-
bonen, of een handje doperwten
40 gram beschuit als paneermeel
4 eetlepels geraspte kaas naar
eigen keuze

1 ei

1 eetlepel pesto*

1 eetlepel passata *

peper, kruidenzout naar smaak

1 theelepel milde paprikapoeder
2 theelepels kerrie, mild

scheutje tamari

1 flinke eetlepel ghee

4 Oost-Indische kersbloemen



ACTIVITEITEN

Website en social media BTV

Belangrijk voor de BTV is de website www.btv-elderveld.nl.

Om over het ontstaan en het gebruik van de website meer te weten

te komen heb ik Joost Vlaming gevraagd mij hier meer over te

vertellen.

erst een korte introductie

van Joost zelf. Het tuinie-

ren zit Joost in het bloed,

zijn vader had een grote
moestuin en daar heeft hij veel
geleerd. Joost heeft in Wageningen
gestudeerd. Toen hij in 2006 in
Elderveld kwam wonen en hij
hoorde over de BTV heeft hij zich
ingeschreven. In 2008 kreeg Joost
een tuin toegewezen. Vervolgens
heeft hij in 2009 het onderhoud van
de website overgenomen.

De eerste website

De eerste website is in 2002 opge-
richt door Rinus Maagdelijn, die zich
na zijn pensioen heeft verdiept in
het maken van websites. De eerste
website www.btv-elderveld.nl werd
70 een feit. Joost is werkzaam als
maker van websites en toen hij die
van de BTV zag wist hij, hier kan

ik wat mee. Uit het archief van de
website blijkt dat de website in 2009
een metamorfose heeft ondergaan;
het jaar dat Joost is gestart. In 2016
heeft hij samen met Pim Vijftig-
schild, die het grafische werk met
plaatjes heeft verzorgd, de website
wederom vernieuwd. Nu is het
weer tijd om de website technisch
gezien te onderhouden. Dit is een
flinke klus en voor Joost was het na
16 jaar klaar. Hij heeft inmiddels het
stokje overgedragen aan Arie van
Bergen Bravenboer om deze klus te
klaren en de website vervolgens te
onderhouden.

Inhoud website

In de tijd dat Joost in het bestuur zat
als lid, was hij op de hoogte van veel
van de gebeurtenissen in en rond de
BTV. Dit kon allemaal op de website

vermeld worden. Onderwerpen die
regelmatig terug zijn te vinden op
de website: wat is er te koop in de
winkel, artikelen over onze eigen
activiteiten, de activiteitenkalender
en alles over biologisch tuinieren.
Daarnaast kan de Biologica op de
website worden gelezen en staan
de links naar social media erop
vermeld. Instagram wordt verzorgd
door Sara en Facebook door Willy.

Zaaikalender Maria Thun

Ten slotte is natuurlijk de kosmos
zaaikalender van Maria Thun op de
website te vinden. Om deze laatste
te mogen publiceren heeft Fred van
der Stap schriftelijk toestemming
gevraagd aan de uitgever.

De BTV heeft toestemming gekre-
gen om een vereenvoudigde versie
van de zaaikalender op de website
te plaatsen. Edith van Eijk stuurt
jaarlijks een samenvatting van de
zaaikalender en Arie plaatst deze
maandelijks op de website. Vergeten
kan hij dit niet. Tuinders uit het hele

land lezen de zaaikalender en maken

Arie erop attent als de kalender niet
op tijd op de website staat.

Ook de minder leuke zaken worden
vermeld. Na het overlijden van een
tuinlid wordt de rouwkaart met een
‘in memoriam’ door onze voorzitter
geplaatst.

Nieuwe website

Kortom, de website neemt een
belangrijke plaats in binnen onze
vereniging. De nieuwe website is
inmiddels in de lucht, ik nodig

jullie uit om eens een kijkje te ne-
men en vergeet vooral niet Arie te
laten weten wat je bevindingen zijn!

Zijn e-mailadres:
webmaster-wp@btv-elderveld.nl

Facebook:
Biologische Tuinbouw Vereniging
Elderveld

Instagram:
btv_elderveld Biologische Tuinbouw-
vereniging Elderveld.
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IN GESPREK MET ZWAAN EN GEERT WASSINK

Een moestuin, onderschat het niet

"Als we ergens een verjaardag hadden, dan bleef een van ons bij de kinderen en
de ander ging naar het feestje. In dit geval ging Zwaan naar een klasgenoot/colle-
ga. En daar zat de vader van klasgenoot Dirk Raaimakers. Hij vroeg aan Zwaan
of ik met hem een volkstuin wilde beginnen. Alleen weet ik er zelf zo weinig
van. Dus toen Zwaan thuiskwam zei ze: "Een volkstuin, dat is toch niks voor jou
met al jouw hobby’s en al je sport?" Mijn reactie was gelijk: "Hoe kun je dat nou
doen, vind ik hartstikke leuk." Dirk had zich al weer uit laten schrijven, dus toen
heb ik me opgegeven - om samen met Dirk - een tuin te nemen.” Hoe en waar hij

zich destijds heeft opgegeven weet hij niet precies meer.

"Er was helemaal niks, je kreeg een tuin toegewezen en
daar stond een draadje omheen. We begonnen met
200 m? die later werd uitgebreid tot 240 m2. Er was
namelijk een strook naast onze tuin met wilde rozen,
die we erbij mochten nemen, waardoor we ook geen

last meer hadden van allerlei uitlopers uit dat 'plantsoen’.

Bij het bewerken van de tuin in de eerste jaren groeiden
de distels en het kweekgras harder dan de groente. Toen
deze waren uitgeroeid kwam de haagwinde. Waar ieder-
een nog steeds last van heeft.

Er was een tijd waarin we veel 'voer' konden gebruiken.
Dirk zijn kinderen lustten wel wat en die van ons voer-
den eerst de lintwormen en daarna gingen ze zelf eten.
Een aantal jaren later overleed Dirk en toen heb ik een
tijdlang het hele stuk alleen gedaan. Van lieverlee werd
het toch teveel. De kinderen waren de deur uit en wij
hebben niet meer zo veel nodig. De spullen komen van
het land terwijl de producten van vorig jaar nog niet op
zijn. Ik dacht: doe ik het nog wel goed?

Dus heb ik nog wat grond afgestoten en later weer wat
en nu zit ik op zo’n 60 m2. En daar halen we zat af met
z'n tweeén. En dan zeggen de kinderen wel eens:

"Als je over hebt, kom maar brengen hoor pa..." Ja, kom
maar spitten zeg ik dan. lk ben er zo’n beetje elke dag.
De oogst is nu goed. Ik moest wel de kolen tot drie keer
toe opnieuw zaaien omdat de slakken er toch weer bij
waren gekropen. Bonen zijn geweldig, uien idem. Boe-
renkool dreigt ook goed te gaan. Zaai ik allemaal zelf.
Wat ik teveel heb geef ik weg. Bonen . i
en tuinbonen trek ik voor. Spek-

S A
bonen kiemen moeilijk, maar het 5{ fl' !
g \1& |

is een rijke oogst nu."

"We hebben de afgelopen jaren veel verloop gezien. Veel
tuinders die maar kort bleven. Die beweging is redelijk
constant" aldus Geert. "Als je lang ergens zit dan zie je
natuurlijk veel gebeuren. En vaak op dezelfde tuinen de

Veranderingen
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wisseling." Geert weet nog vrij aardig de geschiedenis
en mensen van de tuinen om hem heen te benoemen.
Een groot aantal namen passeren de revue: Jan Blanken,
Van der Stelt, Carel Dicker, Henk en Eva. Piet Simonides,
Rinus Maagdelijn, buurman Eiland, Henk Slijkhuis, Hans
Jansma en Gert Jan Boer. Op die tuin zit Guido nu.
"Daar zaten wij — Piet Simonides (voorzitter) en Hans
Jansma (secretaris) — op zondagmorgen vaak aan de
pimpel. Jaren later vond ik nog steeds de kroonkurken in
m’n composthoop. Een keer op een zondagmorgen zegt
Henk: "Kom eens, ik heb wat lekkers (het was half tien

‘s morgens). Ik heb Palinka meegenomen uit Hongarije."
Zo'n Slibowitz-achtig drankje, hartstikke lekker.

Hij had van die kleine glaasjes mee. Hij zocht natuurlijk
een partner in crime. Van werken kwam die dag hele-
maal niets meer."

"Er was helemaal niks, je kreeg een tuin
toegewezen en daar stond een draadje

omheen. We begonnen met 200 m? die

later werd uitgebreid tot 240 m?"




Zwaan: "Carel is toch ooit begonnen waar nu Aline zit?"
"Klopt, daarom heet het ook Carel Dickerpad (naar onze
oude voorzitter, red). Nu zit daar buurvrouw Aline.

Zij is ziek en Ton Thijsen en ik houden haar tuin nu voor
haar een beetje bij en we hopen dat ze weer terugkomt,
maar dat is nog erg onzeker."

Vandalisme

Wat wel regelmatig terugkomt is vandalisme. Geert:

"Ik zag er weleens een knul opvallend 'onopvallend'

de wacht houden en twee andere knapen waren daar
ergens aan het vernielen. Ik zeg tegen Zwaan, ik ga
maar eens even kijken. Zij inmiddels dwars door de
tuinen een goed heenkomen zoeken. Maar ik liep er
omheen en was daardoor sneller. Ik zat vlak achter een
van die gasten en omdat ik destijds nog al aardig kon
voetballen heb ik hem met een snelle actie achter op de
kuiten kunnen stoppen. Pats, daar ging-ie. Plat op zijn
gezicht. Die heb ik meegenomen naar De Schuur en
daar hebben we de politie laten komen. Die gast huilen
en dat-ie op zijn donder zou krijgen van zijn ouders.
Tja, daar had ie maar eerder aan moeten denken. Dat
gedoe heb je in golfbewegingen.

We zijn weleens op de tuin gekomen om te oogsten en
toen waren anderen ons al 'voor geweest'. Van de kolen
stonden alleen de zijbladeren nog overeind, alle snijbo-
nen keurig netjes geoogst. Toen heb ik 'nieuwe' woor-
den geleerd van mijn ega. Ik heb een klein wijfie maar
die kan met haar ogen nat stro in brand steken,

wil ik maar zeggen.

En zo in de loop der jaren ‘verdwijnt’ er wel eens wat.
Gereedschap, een mes, een keer een schep, een krui-
wagen zelfs. Als het je overkomt lijkt het heel erg. Maar
over de jaren valt het wel mee. Bij andere verenigingen
staan metershoge hekken en ook daar gebeurt er van
alles."

Iets geleerd in al die jaren?

Geert: "Ja, hoe ik slakken moet bestrijden, wat ook niet
altijd werkt. Ik was laatst aan het renoveren en vond
ergens onderop een aantal grote dikke slakken. En dan
vraag je je af: hoe komen die daar in godsnaam terecht?
Het is helemaal afgesloten. Zo typisch.

In het vroege voorjaar zet ik mijn biervallen en dan heb
ik zo een stuk of honderd. Als je begin maart de slakken
aanpakt heb je daar later veel voordeel van. Maar er
komen natuurlijk ook van je buren slakken naar jouw
tuin. Je moet een beetje geluk hebben. Gert Jan bijvoor-
beeld gaat ’s avonds met de zaklamp slakken vangen.
Ikzelf heb van een oude dakgoot kleine schuilplaatsjes
gemaakt. Daar kruipen de slakken dan onder en kan je
ze makkelijker vangen. Maar ja, als je planten hebt,

Carel Dickerpad

je kunt zoveel korrels gebruiken als je wilt, maar een slak
kiest altijd voor de plant..."

Oogsttip

"Inmaken in potten doen we nooit. Bonen in zout vin-
den we niet lekker. Bonen halen we af en we maken ze
schoon. Daarna gelijk de vriezer in, niks blancheren.
Dat bevalt ons het best. Laatste tip voor een ieder en
vooral de jeugd: onderschat het niet. Je moet weten
waar je aan begint. Als het mislukt, ga te rade bij ande-
ren. Verder eigenlijk geen aparte methoden. ledereen
zoekt het toch op zijn eigen manier uit. Je moet kennis
vergaren, lees erover. Ga bij je buren kijken. En vooral
volhouden. leder jaar is weer anders. Soms krijg je wel
eens een vraag. Er kwam er eens een — ik weet niet meer
wie — die vroeg heb je vroege of late piepers? Ik zei: late
want ik eet altijd ‘s avonds warm..." Geert gniffelt nog
wat na. &%

PIM VIJFTIGSCHILD

o

mar iﬂlﬂuh
ZAAIKALENDER

Methode tuinieren

"We willen graag zo zuiver mogelijk
eten, geen gif. Ik probeer ook altijd

te werken volgens de zaaimethode
van Maria Thun (d.w.z. bloem, blad-
en worteldagen, rekening houdend
met de stand van de planeten).

Dat probeer ik wel, maar dat lukt niet
altijd. De ene keer heb je geen tijd, de
andere keer regent het hard, zo is er

altijd iets. Maar ik vind het wel een mooie
richtlijn. De keren dat ik het wel heb
toegepast werkt het wel. Twee keer per
etmaal zetten de zon en de maan de hele
wereldwaterhuishouding op zijn kop. Eb
en vloed. En dan zullen die sapstroompjes
dat niet merken? Denk ik wel."
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IN GESPREK MET KARUNASH SIVATAS

Al tevreden met één boon

Wandelend door het park was Karunash op bezoek bij zijn vriend Ragout.
Daar kwam hij erachter dat ze een paar tuinen verderop wel wat hulp konden
gebruiken. En zo kwam hij ‘binnen’ bij de BTV en hij heeft nu ook zelf een

eigen tuin.

k ga in gesprek met Karunash die sinds anderhalf jaar een eigen tuin heeft.
Hij vind het leuk om te doen. Thuis hebben ze wel een ‘gewone’ tuin die
vooral door zijn vrouw wordt beheerd. "Maar een moestuin vind ik leuk,
de vrijheid, proberen of iets lukt, zonnetje, de beestjes en vooral

de gezonde lucht, dat is de reden dat ik dit gekozen heb" aldus Karunash.

Eerste indruk van de BTV

"Ik leerde mensen kennen, sprak met mensen. Toch leer ik hier de mensen beter Een moestuin vind ik leuk,
kennen. Hier kom je iedereen tegen. Dat is anders dan bijvoorbeeld op mijn

werk." de vrijheid, proberen of iets
Naast zijn ‘gewone’ baan is hij ook nog rij-instructeur. En hij heeft een gezin met

drie kinderen. Die hoopt hij ook te ‘besmetten’ met het moestuinvirus. Dat is zijin ~ lukt, zonnetje, de beestjes en
doel. Zijn vrouw is in het verleden een keer gebeten door een hond en is daar-

door heel voorzichtig geworden. In het park lopen — helaas — honden vaak los. vooral de gezonde lucht.

En daardoor zal zij niet gemakkelijk op de tuin komen. Dat vindt hij wel jammer,
maar hij wil toch zijn kinderen op de tuin zien te krijgen, dat vindt hij belangrijk.
Oorspronkelijk komen Karunash en zijn vrouw allebei uit Shri Lanka. Karunash
woont al sinds zijn vijftiende jaar in Nederland. Als jonge jongen heeft hij ook wid
veel in kassen gewerkt in Bemmel en Huissen. Zijn familie kwam van het platte- .
land in Shri Lanka en daar heeft hij ook zijn eerste levensjaren doorgebracht.




Ze planten o.a. bananen, mais, tabakplanten, chili-
pepers, waleh palm (levend fruit), verschillende soor-
ten spinazie (rood/groen) en rode uien (kleine soort) .
in de moestuin. Vorig jaar heeft hij zelf ook pepers

geprobeerd. Daar is wel wat van opgekomen, maar
— zoals we allen weten — was vorig jaar een heftig jaar
wat slakken betreft. Ook Karunash had daar last van. De pepers die
hij zelf kweekt gebruiken ze dagelijks in de keuken. Zijn insteek is
vooral om te kijken of het hem lukt om te kweken. Als hij dan iets
mee kan nemen naar huis is dat meegenomen.

Maar het kweken, dat is zijn echte hobby. Daar haalt hij zijn plezier
uit. Genieten van de plant, hoe die groeit en van het leven dat je
tegenkomt op de tuin. Soms, als hij schoffelt, steekt hij wel eens
een pier doormidden. En dan is hij bang dat hij soms te diep werkt
en dieren beschadigt. En die wormen — vriendelijke dieren — wil hij
graag hebben in zijn tuin. Hij probeert dan een goed evenwicht te
vinden tussen bewerken en de dieren niet te beschadigen. Hij hoort
ook graag van anderen hoe zij dat doen.

Oogst

Het afgelopen jaar had hij een redelijke oogst. Hij had succes met
de bonen. In het begin was dat even lastig met de slakken. Een
natuurmiddel dat hij o.a. heeft geprobeerd was het strooien met
kruidnagel. Gewoon om te kijken of dat effect had. Helemaal weg
kun je slakken toch niet krijgen. Hij wil het wel zoveel mogelijk 'puur
natuur' hebben in zijn tuin. Of hij een kilo oogst of maar één boon,
dat maakt hem niet uit. Dan is hij sowieso tevreden.

Spitten vind hij wel leuk. Maar wel op de goede manier. Dan ziet
hij mensen die diep bukken en daardoor hun rug overbelasten. Als
hij dat ziet wil hij er ook niet zomaar iets van zeggen. Niet iedereen
houdt ervan. Hij is daar wat voorzichtig mee.

Een tweede naam

Karunash heeft ook nog een tweede naam: Harm. “Harm is mijn
boerennaam, lang geleden konden ze in Bemmel mijn naam niet
goed uitspreken en noemden ze me Harm. Van mijn 15de tot mijn
29ste jaar heb ik die naam geaccepteerd” aldus Karunash. Toen

hij nog jong was heeft hij veel bij boeren gewerkt, appels geplukt,
aardappelen geraapt etc. Daar heeft hij zijn tweede naam gekre-
gen, maar wij kennen hem als Karunash. Een mooie naam voor een
mooie biologische tuinder. &

PIM VIJFTIGSCHILD

Tuinwerk leren

Laatst had Karunash zijn zoon
meegenomen (de oudste van

14 jaar) en samen willen ze een
‘tuinhuisje’ bouwen. Daarvoor
zijn ze lange takken en palen
gaan zoeken. Dat vond zijn zoon
wel leuk om te doen.

Zo probeert hij spelenderwijs
zijn kinderen te betrekken bij
zijn tuinwerk, puur natuur.

-
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Het kweken, dat is zijn echte
hobby. Daar haalt hij zijn
plezier uit. Genieten van de
plant, hoe die groeit en van
het leven dat je tegenkomt

op de tuin.
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BIOLOGISCH TUINIEREN

Wat je zaait, zul je oogsten

In het voorjaar en in de zomer hebben we goed voor de bodem gezorgd en alles

wat we gezaaid en geplant hebben is tot wasdom gekomen. Het is nu tijd om de

opbrengst van ons harde werken te oogsten.

atuurlijk zal er wat
‘verlies’ zijn geweest.
De slakken zullen zeker
een blaadje sla
genuttigd hebben en de duiven en
fazanten misschien ook een boon
of kapucijner, dat hoort er ook bij in
een biologische moestuin!
Over sla gesproken..., laat ook eens
een krop doorgeschoten sla of an-
dijvie staan die je niet gaat oogsten.
Deze planten gaan prachtig bloeien
en daar zijn onze bijen en andere
vliegende insecten weer erg blij
mee!
Dit geldt trouwens ook voor een
doorgeschoten preil
Vaak zie je dat na het plukken van
bijvoorbeeld de bonen of kapucij-
ners de planten met wortel en al uit
de grond gehaald worden en op een
composthoop worden gegooid. Dit
is helemaal niet nodig en extra werk.
De wortels hebben namelijk wortel-
knobbeltjes die stikstof uit de lucht
vastleggen. Na de laatste oogst kun
je de stengels van de planten net
boven de grond afknippen en tussen
de ondergrondse wortels nog an-
dere groenten telen die dan profijt
hebben van de stikstof die vrijkomt.
Het bovengrondse deel knip je wat
kleiner en laat je op het plantbed
liggen, ook daar doen het zachte en
al verdorrende blad en de wortels
veel goeds.

Mulchlaag maken

Het vormt namelijk weer een mulch-

of strooisellaag.

Wat zijn de voordelen van zo’n laag?
Je beschermt de bodem tegen
zon, wind, vorst en (slag)regen.
Zo gaat jouw goede bodem niet
uitdrogen, wegwaaien of uitspoe-
len.

Een bedekte bodem buffert water
beter dan een blote bodem. De
neerslag sijpelt via vele (wormen)
gangetjes tot diep in de grond.
Je onderdrukt de opkomst van
eenjarige onkruiden.

Je bevordert een goede bodem-
structuur.

De laag breekt af en levert voe-
ding voor jouw planten.

Onder deze laag floreert het
bodemleven. Je zult veel re-
genwormen aantreffen. Zij zijn
de motor van een vruchtbare
bodem.
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Eigenlijk kun je stellen, dat al het
bladmateriaal wat je overhebt na de
oogst fijngeknipt en meteen recht-
streeks op de plantbedden gelegd
kan worden. Je zult zien dat na een
aantal weken er bijna niets meer van
over is.

Twee uitzonderingen

Er zijn echter twee uitzonderingen
op deze ‘regel’, namelijk koolstron-
ken en loof van tomaten en aardap-
pels.

In koolstronken/wortel kan een
schimmel zitten; Plasmodiophora
brassicae (knolvoet). Deze schim-
melsporen kunnen zich verspreiden
in de tuin.

Het loof van aardappels en tomaten
mag niet fijngeknipt worden en op
de bedden of composthoop gelegd.
Dit om eventuele spreiding van de
ziekte Phytophthora infestans (aard-
appelziekte) te voorkomen.

Allebei dien je ze in een gesloten zak
mee naar huis te nemen en in de
groene AGF kliko te gooien, voor de
industrieel gecomposteerde afvalver-
werking, omdat compostering daar
hoge temperaturen bereikt die de
schimmel doden. &

JORINE VAN KEULEN



FLORA EN FAUNA

Wat vliegt daar?

Vogels in onze tuinen zijn belangrijk om verschillende redenen. Het is leuk om ze te

zien en te horen. Het gefluit van een merel, het ‘oehoe€’ van een uil, het gekwetter van
spreeuwen, allemaal fijne geluiden. Een roodborstje op je schep of kruiwagen is heel
gezellig. Het park is een belangrijke plek waar diverse vogels veilig kunnen nestelen.

IJsvogels, putters, boomklevers, uilen, verschillende soorten mezen enz.

Bondgenoten

ogels eten allerlei insec-
ten; ook degenen die je

Dat komt doordat inheemse soorten
in de loop van honderdduizenden
jaren goed op elkaar ingespeeld zijn.

bol, vrouwenmantel, distels (putter),
bieslook, duifkruid, wilde marjolein,
valeriaan. &2

liever niet op je planten

hebt. De rupsen van de
spinselmot, rupsen van koolwitjes,
bladluizen etc. Merels eten slakken.
Het zijn dus belangrijke bondgeno-
ten bij biologisch tuinieren.

Water op je tuin

Hoe krijg je meer vogels naar je
tuin? Zorg voor beschutting zoals
struiken, heggen, hoge planten.
Hang een nestkastje op en zorg voor
water op je tuin. Een schaal om uit
te drinken, het ingraven van een
emmer, speciekuip of vijver. Water
trekt sowieso veel leven naar je tuin;
ook kikkers, padden en salamanders
en verschillende insecten hebben er
baat bij. Water op je tuin helpt ook
tegen het aanvreten van de aardbei-
en door dorstige vogels.

Inheemse planten

Daarnaast kan je zorgen dat de
juiste planten op je tuin groeien.
Inheemse, biologische planten zijn
beter voor insecten en vogels.
Verschillende wetenschappelijke stu-
dies laten zien dat inheemse planten
veel meer vogel- en insectensoorten
aantrekken dan uitheemse.

Insecten zijn voor hun voedingsstof-
fen afhankelijk van planten, soms van
heel specifieke soorten. Op hun beurt
zijn de planten voor hun bestuiving
afhankelijk van (specifieke) insecten.
Ook de ritmes van inheemse soor-
ten sluiten op elkaar aan - zolang

die door klimaatverandering niet
verschuiven. Zo komen de rupsen
van de wintervlinder uit wanneer de
blaadjes van de zomereik uit de knop
komen, en dat komt overeen met
het moment dat koolmezen op zoek
gaan naar voer —

. N —— Al
voor hun jongen. %

Biologisch is beter

Doe de vogels, de insecten en jezelf
een plezier en kies altijd biologische
zaden, bollen of planten, want die
zijn niet behandeld met gif. Zo
voorkom je dat insectenpopulaties
sterk afnemen door de planten die je
eigenlijk kocht om hen te helpen.
Het gif dringt door in de voed-
selketen. Biologische planten zijn
meestal ook sterker. Ze hebben meer
weerstand opgebouwd en doen het
daardoor vaak beter in je tuin. Goede
planten voor insecten en vogels zijn
o.a. koninginnekruid, grote kaarden-

INEKE SHAW

Zakboek voor de vogeltuin,
Marc Verachtert, Willy Ceulemans

Hoe help ik de dieren in mijn tuin,
Helen Bostock, Sophie Collins



BIOLOGISCH TUINIEREN

Hoe verwerk je je oogst

Aan het eind van het seizoen is er veel te oogsten. Wat doe je er zoal

mee als je meer hebt dan je direct kunt eten?

Naast groenten,

aardappels en fruit

iser ook zaad te

oogsten!
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nvriezen is het makkelijkst en dan is je groente
of fruit zeker drie maanden houdbaar. Er zijn
vele bakjes te koop, ook kleine bakjes voor
babyvoeding.
Inmaken kan ook en vraagt meer werk. Er zijn veel
recepten te vinden en je hebt weckpotten nodig.
Mijn oma had haar hele kelder volstaan met geweckte
groenten uit haar eigen moestuin.
En ze maakte zuurkool in een grote Keulse pot; fer-
menteren van groenten is een volgende optie. Verder
kan je chutney maken en natuurlijk jam. Bij goede
biologische winkels kan je een geleermiddel kopen
zonder suiker. Dan is er nog de optie om je groenten
op te kuilen: je bewaart ze in een kist of doos gevuld
met zand en een laag stro, bij voorkeur in de schuur
waar het koel en donker is. Deze methode is vooral
geschikt voor aardappels, wortel- en knolgewassen.

Zaad oogsten

Naast groenten, aardappels en fruit is er ook zaad te
oogsten! Bijna iedere bloeiende plant kan zaden vor-
men en is dus via zaad te vermeerderen. Dat is goed
nieuws; zaden zijn niet goedkoop.

Stap 1: Voorbereiding

Als u zaad wilt oogsten, is het wel zaak de plant de
kans te geven om zaad te vormen en dus niet alle
bloemen weg te knippen om een langere bloei te
krijgen. Kies een sterke, gezonde plant met goede
vertakking, mooie bladkleur en volle bloemen.

Zaad geeft bijna nooit exact dezelfde planten als

de moederplant, maar de kans dat de zaailingen de
goede eigenschappen hebben wordt groter als je een
goede moederplant hebt. Markeer de gekozen plant
en laat de bloemen eraan zitten, ook als ze verdorren.

Stap 2: Zaad herkennen

Zaden zijn er in alle vormen en maten, van heel klein
tot groot zoals bonen. Voor allemaal geldt dat ze op
de plek komen van de bloem, of net eronder. Zaad
is dus niet altijd direct te herkennen maar u weet wel
waar u het kunt verwachten.
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Boekentips

Groenten fermenteren,

van seizoen tot seizoen, Velt
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Inmaken en fermenteren,
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Zaad verzameld maar u weet niet precies meer
van welke plant? Op www.theseedsite.co.uk vindt
u plaatjes van alle mogelijke soorten zaad. Verge-
lijk het zaad met de moederplanten op uw tuin en
u hebt zo gevonden van welke plant het kwam.
Via deze website kunt u ook voorbeelden printen
om zelf zakjes voor het zaad te maken.

Tweejarige planten zoals digitalis en verbascum,
maar ook wortels en kolen, hebben een koude
periode nodig. Ze bloeien pas in het tweede jaar
en geven dan hun zaad, waarna de plant afsterft.
Laat ze dus de hele winter staan als je het zaad
wilt oogsten.

Stap 3: Zaad oogsten

Benodigdheden: mes, snoeischaar, nagelschaartje,
wijde kom of bak, zeef, papieren bekers of enve-
loppen, pen of viltstift.

Wacht tot de zaden helemaal rijp en droog zijn.
Bij de meeste zaden is dat als de zaadhuls dor,
verkleurd en droog is. Sommige zaden rammelen
in hun huls als ze rijp zijn. Oogst op een droge,
zonnige dag bij voorkeur in de middag als er
geen dauw meer is.

e Schermbloemen en doosvruchten afknippen en
in de kom laten vallen. Na drogen de zaden
lospeuteren van het scherm.

¢ ‘Kaasjes’ van malva, stokroos en goudsbloem
met de hand van de stengel draaien en meteen
in een beker of envelop doen zodat ze niet
vermengd worden.

® Zaden van zonnebloem en
rudbeckia vallen snel uit
hun schermen. Vang ze
op in de kom terwijl u
tegen het bloemhoofd tikt.

e Grote zaden van bonen, verpakt in een peul of
bolster oogst u in zijn geheel. De zaden peutert
u later los.

¢ Van salie en lavendel de hele aar afknippen.

Na drogen vallen de zaadjes er vanzelf af.

e Pompoenen moeten helemaal rijp en droog
zijn; de stengel is dan hard en de pompoen
klinkt hol als je erop klopt. Na de oogst nog
een week laten rijpen, dan opensnijden en de
pitten eruit halen. Zoek de dikste pitten uit en
laat ze drogen op een doek.

e Zaad van tomaten en pepers uit de rijpe
vruchten snijden en goed wassen in een zeef.
Daarna op papier of op een doek laten drogen.

e Laat een paar forse preien, kolen en pastinaken
staan, dan bloeien ze volgend jaar. Het zaad
kunt u als bloembollen laten drogen.

Stap 4: De buit

Laat het zaad in een droge, donkere en goed
geventileerde ruimte nadrogen, minstens twee
weken. Daarna het zaad schonen door doosrest-
jes, pluisjes etc. weg te halen.

Het zaad opbergen in enveloppen of kleine zakjes
en goed labelen.

Bewaren in een donkere, koele schuur is ideaal
omdat het in huis vaak te droog is.

Veel succes en plezier! &

INEKE SHAW

Zaad verzameld maar u weet niet
precies meer van welke plant?

Op www.theseedsite.co.uk vindt u
plaatjes van alle mogelijke soorten

zaad.
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