Romeinse middag in Arnhem.

Zondag 11 oktober (12-16u) doen AWN en BTV Elderveld weer mee met de Maand van de
Geschiedenis, locatie; Park de Steenen Camer, Hannesstraatje 2a Arnhem-zuid
Kom s.v.p. zoveel als mogelijk met de fiets naar deze activiteit. De toegang is geheel gratis.

“Lichaam en Geest” is dit jaar het thema van de Maand van de Geschiedenis, dat past heel
mooi bij onze Romeinse tuin en de verhalen die we daarbij vertellen.

De Romeinen gebruikten veel verschillende kruiden, bloemen, groenten en fruit. Hiermee
probeerden zij extra goed voor hun lichaam te zorgen. Benieuwd hoe ze dat deden? Kom dan
naar de Romeinse middag! In de tuin kom je re-enactors tegen, leer je meer over het dagelijks
leven van de Bataven en Romeinen en ga je op onderzoek uit bij de fundamenten van
Castellum Meinerswijk.

Romeinse tuin

De Romeinen hebben 2000 jaar geleden veel groenten en kruiden in Nederland geintroduceerd
en daarmee het voedselassortiment aanzienlijk verrijkt. Ook maakten de Romeinen vaak
bijzonder gebruik van deze gewassen. Hoe gebruikten de Romeinen deze gewassen voor
Lichaam & Geest? In de Romeinse Tuin zijn er rondleidingen met verhalen over de aanwezige
groente-, fruit- en kruidenplanten en welke gewassen de Romeinen bijvoorbeeld gebruikten
voor medicinaal gebruik.

Het Romeinse leger

Ook dit jaar vertellen Romeinse re-enactors in hun tentenkamp hoe het dagelijks leven van
Bataven en Romeinen in de omgeving van Arnhem eruit zag. Hoe sliepen ze? Hoe kookten ze?
Bij Baroen kunnen kinderen een voorproefje nemen om te kijken of het Romeinse leger, als ze
groot zijn, vanaf 21 jaar, wat voor ze is.

Leerzaam vermaak voor kinderen

Romeinse soldaten leggen het je uit in hun tentenkamp, een mooie gelegenheid om jezelf ook
Romeins te kleden en een fraaie selfie te maken. Luister naar spannende Romeinse verhalen,
een goochelaar laat je verrassen, je kan Romeinse spelletjes spelen, een fibula maken en zelf
broodjes bakken.

Archeologie

In onze omgeving aan de limes zijn de afgelopen jaren vele opgravingen gedaan. Vrijwilligers
van AWN vertellen je meer over de vondsten en laten je echte archeologische vondsten zien,
o.a. "Natuurlijk Parfum".

En verder: zijn er rondleidingen naar de fundamenten van het Castellum Meinerswijk. Leuke
informatiekramen en is er heerlijke Romeinse soep met Romeins brood.

Voor meer geschiedenis-activiteiten zie ook: https://www.maandvandearnhemsegeschiedenis.nl
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